
Berenars amb 
professorat
UNA INICIATIVA DE L’AMPA/AFA

de l’Institut Lauro de
(Les Franqueses del Vallès)

Quina necessitat 
havíem detectat?
No és senzill, i moltes AFA ho sabem, 
atraure les famílies a l’institut. Sovint, 
l’assistència a les activitats no és 
nombrosa i costa trobar temes que 
siguin d’interès.



A això s’hi afegeix que, amb el pas de 
Primària a Secundària, moltes famílies 
perden el contacte amb el centre. Una 
bona part només hi entren per fer les 
entrevistes de tutoria i les reunions 
d’inici de curs; això fa que només 
coneguin el tutor o la tutora, però 
pràcticament no coneguin els 
companys i les companyes dels seus 
fills o filles, ni tampoc les seves 
famílies.



L’objectiu principal de l’activitat és 
atraure els pares i les mares, acostar-
los a l’institut, aconseguir que hi 
vinguin més sovint, coneguin altres 
famílies i també el centre.

Els principals 
resultats 
aconseguits:

Èxit d’assistència:

sovint tenim una assistència 
d’unes 30 famílies.

És una activitat on s’engresca 
tothom a intercanviar 
informació i opinions sobre 
temes relacionats amb l’educació 
secundària. L’enriquiment és 
excel·lent.

Suposa un apropament de 
l’institut a les famílies que 
serveix per conèixer les opinions 
del professorat i d’altres famílies, i 
per passar una estona agradable 
parlant de temes que afecten els 
i les adolescents.

És una activitat relativament 
senzilla de gestionar i que no 
comporta una gran despesa per 
l’AFA, en la qual hi col·labora la 
direcció del centre, la cantina i la 
pròpia AFA: ens ajuda a crear una 
imatge de cohesió de l’institut 
Lauro.

Per a aquest curs tenim previst 
fer una enquesta d’avaluació.

Descripció de la 
iniciativa:
La iniciativa consisteix en organitzar un 
berenar, en el qual professorat i famílies 
parlem sobre temes que ens interpel·lin 
els uns i als altres. Triem tres temes, 
que decidim entre la direcció de 
l’institut i l’AFA: un tema relacionat amb 
l’àmbit educatiu, un amb l’adolescència 
i un altre amb el funcionament dels 
instituts. Fins ara hem tractat els temes 
següents:



Educació:

      Competències i ensenyament.



      Educació i ensenyament dins de les

      lleis educatives.



Funcionament institut:

      Preparació inici de curs.



      Pla acció tutorial (xerrades, tallers).



Adolescents:

      Actituds adolescents.



      Acompanyar l’adolescent a casa



L’estructura de la jornada és molt 
senzilla:



En primer lloc, expliquem a les 
famílies les condicions generals de la 
trobada (per exemple: cada tema de 
debat té un temps delimitat, la 
moderació la fa el director de 
l’institut i la presidenta de l’AFA, i en 
cap cas no es pot parlar de casos o 
alumnes concrets).



Fem una breu presentació del tema 
i generem un debat, un intercanvi 
d’idees entre totes les persones 
assistents.



Un cop finalitzat el debat, hi ha 
berenar per a tothom, on es pot 
continuar parlant amb el professorat 
i amb altres famílies, d’una manera 
més distesa.



Aquest serà el 3r any que oferirem el 
«Berenar amb el professorat», una tarda 
del 2n trimestre, amb la col·laboració 
de la direcció del centre i la cantina de 
l’institut. Habitualment, hi assisteix tot 
l’Equip directiu i un grup aproximat de 
10 professors i professores.



La difusió la fem mitjançant l’Instagram 
de l’AFA i per email adreçat a totes les 
famílies del centre.






