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Quina necessitat 
havíem detectat?
Des de ja fa temps, l’Institut disposa 
d’un servei de psicopedagogia, que fa 
assessorament psicològic a 
l’estudiant.



El servei s’adreça específicament a 
problemes relacionats amb l’estudi: 
l’angoixa, la planificació del temps, i 
algunes de les problemàtiques més 
importants i esteses.



Sabem que, a l’adolescència, aquestes 
són situacions que viu una bona part 
de l’alumnat.



En un moment determinat, es va 
identificar la necessitat d’ampliar-lo, 
per tal que arribés
a tot l’alumnat. El 
servei funcionava bé i pensàvem que 
valia la pena fer-lo més gran.

Els principals 
resultats 
aconseguits:

El principal resultat és poder 
oferir un servei d’aquestes 
característiques, i tan necessari, 
al nostre alumnat. L’institut ens 
fa un retorn excel·lent sobre la 
seva utilitat.

En segon lloc, el servei ens 
permet detectar necessitats i 
organitzar, després, tallers
de 
grup, adreçats a diferents 
nivells:



Alumnat de 1r d’ESO i de 1r 
de Batxillerat: suport per a 
planificar i organitzar els 
deures i el temps d’estudi, 
atès que aquest alumnat 
pateix el canvi de Primària a 
l’ESO, i de l’ESO a Batxillerat. 
El taller s’ha de fer després 
de l’Avaluació 0, que és quan 
s’identifica l’alumnat amb 
més dificultats.



Alumnat de 2n de Batxillerat: 
suport per a gestionar 
l’angoixa que provoquen les 
proves de l’EBAU i els 
requisits d’accés als estudis 
superiors.

Descripció de la 
iniciativa:
El servei de psicologia extern que 
oferim des l’AMPA funciona 4 hores 
setmanals, en les
quals s’ofereix atenció 
a l’alumnat.



Algunes característiques del servei són:



La detecció de la necessitat del 
servei pot provenir dels tutors o les 
tutores, de les famílies o del propi 
alumnat però, sigui quina sigui la via 
de sol·licitud, totes les propostes 
s’aproven a les reunions de 
coordinació del CAEI (institut i AMPA 
tenen elaborat un protocol per a 
gestionar i prioritzar les sol·licituds). 
Això permet que els criteris de 
derivació siguin professionals.



L’ofereix una psicòloga que compta 
amb més de 20 anys d’experiència.



La psicòloga obté la informació 
mitjançant el CAEI.



No és un servei de llarga durada; 
s’ofereixen entre 1 i 3 sessions, que 
ofereixen a l’alumnat eines per a 
poder autogestionar-se.



Totes les sessions del servei de 
psicologia estan finançades per l’AMPA.


