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’/_\ nem Assistima les
reunions que el
n Centre convoqui
~0)Y -
' o de tutoria, de
0O ESCO fina! de curs, 2
’ .
L o-lin:
Aixi coneixeremmillor com Encaraque el tutor/a Alcfc_)”mp?nfy_/”em
treballal & E sod @1l aist i t u bo ensconvoqui, el |~0Ea Hia I
quin projecte té. Ajudarem demanemuna Ia ~0| 0@ 0
més el nostre fill i/o filla sité reunid, si ho veiem Ob n SI i
dificultatsen| & e sPodremni . necessari. sobretot efs

participar mésen les primers anys.

activitatson esdemani la
col-laboraciode les familiesi

el nostre fill i/o filla sentira

| O Esxnd &Il mc®mh i t u't
guelcom més proper i més
atractiu.

Participemen les activitatson les
familiesestiguem convidades.
Siguem part activa. '

a
t L




02.

Parlem be
de =1-0t
Je I’Institut

Com a families,

transmetem una visio
positivadel 0 Es/@ ol a
| 6 | n gatlantthaiamb
confianga,valorant-ne les
activitatsi donant suport a

| © e @dwcaf. Aixi
millorarem la motivacioi la
confiancadels nostresfills i
filles.

Consells
Acompanyament -
Escolaritat

Compartim amb el fill
i/o filla un missatge
comraquest:0 L6 CEscol a Evitem

lol 61 1moési t ut criticar el
només una obligacio, professorat
cinésch-etc: una davantel
oporturnaat yue hem fill o filla.

déapram’ixiamo .

A casa,parlem de _
I Escd:ed)loshnst|t
sovmt de forma o
natural i fem-ho en
positiu. Ajudarem

ques 0 a dietot iel

que hi apren.

Expliquemla Ajudem_ eI_

dificultat de la feina nostre fill i/o

del professorati la filla a conviure

possibilitat que de amb la
diversitat

vegadess 6 equi voqglL

cultural.
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03.

Animem:

Deixemque el nostre

- - y fill o la nostra filla trii
5! I "ﬂ !J f r el llibre que mésli
agradi.

cada dia

Llegir és una activitat molt
recomanable,perqué ajuda
amillorarl 6 apr enf ntjat g@&ol dobl pegpue m,

’ . . : Millor llegir poc i
més, perque bona part dels Sl el el amb ganes,que

llegir frequientment,
i sical,ho fem amb
ellso elles.

molt i amb
desgana.

continguts que estreballen
al O Edalodlanst i t ujt
exigeixenquel 6 al umnat
llegeixibé i entengui el que
llegeixen.Llegir bé i tenir
bona comprensio son eines
utils per a tota la vida, en
gualsevolsituacio.l, a meés,
llegir desenvolupala
imaginacioi la creativitat, i
esfont de felicitat.

Donem exemplealsnostresfillsi filles,
llegim també nosaltresi que ens
vegin fer-ho.




Consells

| .
Acompanyament

Families Escolaritat
nouvingudes, |

families

benvingudes

04.

Ajugem a
planificar
10 €es

Recordemal nostre

fill o ala nostrafilla
que faci servir

| 6 a g eomdna
einaquotidiana. | si

no la sapfer servir,

| 6dajudar em.

Planificarl 0 e ffsunad i

eina magica,que aporta Podemensenyar
bons resultats.No deixarles Siel nostrefill i/o filla afer quadres
cosesper | & Yatlia, i m Nno sesap organizar setmgnalspera
preveurel arri bada |to arlaremambel HEVIES SO

~ . e : utor o tutora perque deuresil 6 esit u
d 0 e Xx pfaenflr:arelsdles | 6ajudi . en farem
d 0 e s tfeualsdenres seguiment.

amb antelacio, és
fonamental per a evitar

| & e $acanseguirque el
nostre fill i/o filla assoleixi

sorElEbiEd S e st o a Ensenyemalsnostresfillsi filles a dedicar

estonesa lestasquesescolars,ja siguia
casa,ala biblioteca o al centre.
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05.

bonem
prioritat ‘a
0 es

Elsinfantsi joves
aprenenlescosesque

sén importants per a la
familia.Siel pareila

mare transmetem,de
maneranatural i positiva,
laideaquel 6 EdScol a
| 6 | nésimpottantt els
fills i filles ho

incorporaran.

Acasahihad 6 h aum e r
climafavorableal 6 esf o

Consells

Acompanyament

Escolaritat

Procurem interessarnos : e
pel que aprenena . 4 ="

| 6 Exx@abdbBnst i
Preguntem-los que fan,
que elsagradamési

que elscosta.l
escoltem-los quan ho
expliquen.

Expliquemlos,

Ensenyema

1Seny amb paraules
prioritzar lescoses ~
correctament: sevescomn 0 ®s

. . . doéi mportan
primerl 6estudi | 6 e eral sei
desprésl 6 o c i

P desenvolupament
I el seufutur.

Tinguem en compte els seusestudisa
| 6 hdo& car g actvitazséamiliars.
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06.

: 4"
Yrantis - 1A Animem el nostre fill i/o _‘l T
r)f-l'.-‘[! U. L’.':!l“ filla a extreure lesidees e .
. importants delstextos, y
Un egjlh'.;]' fgnt resumsi esquemes. |-
Sinoensap,l 6aj ode mv

parlem amb el seututor e

L ]
-~ A ) 4
‘D) r [ 1 ¢ u.g o tutora.

Segonscoms 6 e s tlasdi en e
coses,s 6 a p rmg&soe n Sempreque sigui posible,

s 6 a p rmemy® De vegades, demanarem al nosFre fill Mirer_n de

: .. . o filla que ens expliqui, relacionarel que
els 'nfants ' JoveSdedlquen_ per escrito en veu alta, el apren amb la vida,
horesi esforcosa un estudi que estaaprenent. Aixd o el seuentorn,
gue no els aporta bons | 8 aj ardcardai-ho i perque hi trobi
resultats. alhoramostrarem sentit.

interés pel que fa.

Podem fer preguntes sobre el que
estaaprenent perque l'obliguin a
pensar,reflexionari a relacionarles
informacions.
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07.

Afavorim
Garantimque elsfills i

el cle:)' ‘-;;‘:M';s lesfilles dormin les

S hores necessaries,
segonsla sevaedat.

Dormir bé té una relacio

directaambl 6 aprenent at ge.
Permetdescansarel cosi

carregarlod 6 ener gi a,

millorar la concentracioi

recordar millor els Eixemhoraris clarsi Evitemles

aprenentatgesques 6 h a n establesd 5 aa ar pantalles
fet durant el dia. dormir. No permetem (sobretot mobils

que constantment ! tguletgs} poc
sdincompl ei xi ndbansd o aaar

dormir.
Provoquen
dificultats per
agafarel son.

Expliquemalsfillsi a lesfillesles
consequenciedisiquesi psicologiquesde
no dormir leshores necessaries.




Families Y

nouvingudes,
families
benvingudes

08.

Aravorim
Jn clima:
aadient
10:-e'S'

Enmolts joves,la motivacié
perl 0 e aadgmehiasi

| © e SBsgialiclimafamiliar
sbnelsadients.L 6 e pqb a i
serun o un altre, pero el
nostre fill o la nostrafillas 6 h i
ha de sentir agust. Elsilenci
I el bon humor no hi ha de
faltar mai.

Consells
Acompanyament
Escolaritat

Procuremgarantir
gue el nostre fill o
filla tingui un
espaidestinata

| 6 e samhtok iel,
gue necessitiper
treballar.

Quan estudii,

intentem no fer
Ilntentgr? que soroll.
I'espaid'estudi sigui T T

comode, agradable,

o de respectarel
atil per aell o ella.

seuesforgi, a
més, de garantir
un millor
aprenentatge.

Generem,durant| 0 e sde feinaauna atmosfera
agradable,sensetensions,sensecritiques.
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09.

F OI11e nt’é} N Acompanyemen els
deures,pero no elsfem
’ . H ~n lor seu.Nesolem
I -0 t'~)' 1t O Jukies, ajuusm a pensar,
pero que siguin ellsi elles
Algunsinfants i joves s6n més quifacinl 6esf or -

autonomsen| 6 e sd @alli t r e sS 0 & n f alsproblemas.
ho sén menys.Cadasclté el seu

ritme, pero tots i totes tenen la

capacitatd 0 a c ferl lasrcoses

amb autonomia i amb éxit. Intentem que, Sinecesitenque
Elpaper de paresi mares progressivament, es“?“tem el ]fte“
consisteix enacompanyar|os si augmentinl 6est ona ggffaer’ 3?1;0 em
ho necesiteni, cadavegada que treballen de activitat nostra

. LS maneraautonoma.
mes, anar prenent distancia. mentre treballen.

-
o i
N \"IJ ’.,
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Lamanerade parlar canvia
la manerade veure la vida.
Unacomunicacioé positivafa
gue elsfills i lesfilles
enfoquin les cosesamb més
motivacio, i els capacitaper
superarla mandra.
Elllenguatge,siésl 6 a di e
ajudaa veurela part
positivade cadacosai
reforcaelsvinclesentre
pares,maresi fills, filles.

nt

No presentem

| 6 e £damwidai
cosaobligatoria i
pesada,sin6 com

guelcom interessant

i al seu abast.

Subratllem també tot
allo que fan bé en els

seusestudis

Consells

Acompanyament

Escolaritat

£,

<
-
—
-
—
-

No critiquem els

errors, sielsfan.
Elsajudemav eurie d
elsanimem a corregir-

los.

Felicitemels
nostresfills i
fillesperl 6 esf o

Introduim | & h usipodem,
durant |

0 e sde feimaa




Avantatges
de Participar
SFAFA L2 Families
nouvingudes,
families
benvingudes

et

JN ’

O,
Aprendre
LesAFAorganitzen, sovint, xerradesi debats e i n ES l,jti IS

sobre com educar elsfills i filles. Esun fantastic
moment per aprendre einesnovesi per compartir d
amb la restade familiespreocupacions pe r e U Car

quotidianes sobre educacio..

Podem aprendre cosessobre dialeg amb elsfills
I lesfilles,sobrel 0 e d usolared 10dg s

pantalles,sobre com acompanyarlos en les
tasquesescolars sobre educaciéemocional,

sobre orientaciod 6 e s tsabdeimsltsd 6 al t r e
temesper a paresi mares.

Podem,finsi tot, formar part o crearuna
comissiode formacio, i aixo ens permetra
proposar xerradesque ensinteressini
aconseguirque moltes familiesen treguin
benefici.

12



Avantatges
de Participar
al 6 AFA

Aix0 elsdona mésseguretat,d 6 ubaradai
més motivacié,de| 6 a Prégunteuvos com
impactaraen el vostrefill o filla que el seupare
0 mare participi a'AFAper millorar el seu
aprenentatge?

Participaractivamenta I'AFAI ajudar a millorar
I'aprenentatge del fill o filla juntament amb la
direccio del centre ésuna vivenciamolt
positiva. A I'hora que transmet alfill o filla uns
valorsmolt positius:compromis,
responsabilitat,implicacio, solidaritat, entre
d'altres.

Families
nouvingudes,
families
benvingudes

02.

Alumnat
mes
seqgur |
motivat

13



Avantatges
de Participar
al 0 AFA

L & A&sun Espaifantasticper conéixer millor

| 6 Edlc®Il mBniesréunidnsiles
Assembleeses parla sobre el seu projecte
educatiu.,sobre el que hi passadia a dia, sobre
les sevesdificultats i els seuséxits.Sobreel
professorat, els espais elsresultatsacademics,
| 0 ayewfereixal 6 al wmwaéa at ,

Conéixerl 60 E 0t @ Il aésmalt impoartant.
D 6 ubarda, perque podem col-laborara
millorar-lo, aportant totes lesideesque
considereminteressants.Unade lesfuncions de
| & AéEafortar propostes desde la perspectiva
de lesfamilies.

l,del & apetqueaom millor coneguemel
centre,mésinformacié tindrem per parlar-ne a
casaamb el nostrefillofilla.L d Esit 6 1 ast i
éspart fonamental de la sevavidai les seves
preocupacions;a nosaltresenstoca coneixerel
centreil & AesuA molt excel-lentcanalper

fer-ho.

Families
nouvingudes,
families
benvingudes

03.

Coneixer
millor

| O Esco
| Ol nst

14



Avantatges
de Participar -
al 0 AFA :

L & Aeixigteixper moltes coses.Unad 0 e ésl e s
per proposar millores sobre el funcionament de

| 6 Exnt @Il @ desdetapdrspectivade les
families.Quan aquestespropostes estanfetes

de manerapositivai respectuosa. el centre les
rebra molt bé, probablement, perque la visid

de paresi mareséscomplementariaa la del
professorat. Cadascuveu la situaciodesd 6 u n a
mirada diferent, pero treballem en la mateixa
direccid.

Siparticipem activamental 6 AdnAlgunade
lescomissions)podrem fermoltesd 6 aqu e st e
propostes que poden convertir-se en realitats,
sireben el suport necessaride larestade
familieside| & e diredtiypdel centre.

Formarpart activade | 6 AeRsfiermet

participar de lamilloradel 6 Esot @Il aent i t
beneficidels nostresfillsi fillesi del conjunt de

| 6al umnat .

Families
nouvingudes,
families
benvingudes

Participar
de la
millora




e

Avantatges
de Participar
al 0 AFA

L & A&s,fambé, un extraordinarilloc per a
coneixeraltresfamiliesdel centre. Més enlla del
contacte (sovintbreu i superficial)dels moments
de recollida delsfillsi filles (que,al 6 Edai@bé
soéninexistents)jestrobadesde| & Adn A
possibleun contacte més profund amb altres
paresi mares,molt enriquidor.

Alesreunionsde| & Atéthom hi ésbenvingut,
iescreenespaisd 0 i n t enpltpasitius.iLes

familieses coneixen,i algunesa vegadeshi
acabenestablintrelacionsmolt positives.

L & AdoAcs,ésun espaiidoni per ampliar la
xarxasociali per integrar-nos al centrei en la
comunitat educativa.Integracio de lamarei el
pare, en consequéenciade lafillai del fill, que
cadavegadaessentiramés a gust en aquell
entorn.

Families
nouvingudes,
families
benvingudes

05.

Integrar -se
mes | millor




Avantatges
de Participar
al 0 AFA

Siacabemd 0 a r alterbtaerir sequrament
tindrem molts i molts dubtes, moltes i moltes
preguntes (tramits, permisos,drets, deures,é ) .

Elsmunicipis disposende diversosmecanismes
per a resoldre aquestsdubtes i ajudar les
personesnouvingudes,pero | 6 AdmBé pot
tenir-hi un paper molt valuos.

Com que elsnostresfillsifilleshaurand 6 e st u d i
cadadia, probablement] 6 Eslc®ll mest i t ut
convertiran per a nosaltres,sifa poc que som al
municipi, en un lloc de referencia.L & A dioAcs,

gue ésun dels espaisnaturals de lesfamilies,pot
ajudar-nos a resoldre molts dels dubtes que

tinguem (sobretot aquellsrelacionatsamb

| & e neducatiu).

Families
nouvingudes,
families

benvingudes

06.

Resoldre

dubtes en

oar.r

17
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Guia elaborada per:

Federaci6 GAssociacions de Families GAlumnes
de Centres GHMducacio Publica de Catalunya

Amb el Suportde!l 6 Aj u nde®anc=long

*Guia elaborada per FAPAES | 6 20y, amb el suport del
Departament de Treball, Afers Socials i Families de la
Generalitat de Catalunya.

Revisada, actualitzada i reeditadal 6 &2024.




