
UNA INICIATIVA DE l’AMPA/AFA

de l’INSTITUT VALLÈS (SABADELL)

Amb el suport de l’Ajuntament de Barcelona.

Un pati 


ple de vida

Quina 
necessitat 
havíem 
detectat?

El pati de l’Institut Vallès ja fa anys que és un 
pati ple de vida. El compartim amb l’alumnat 
de l’Escola Catalunya i s’hi fan activitats 
diverses, que organitza el professorat 
d’educació física, i que han dinamitzat l’espai 
de manera notable. 



En posem alguns exemples�

� Esports i jocs: competicions amistoses 
de diversos esports i jocs tradicionals de 
taula.�

� Espais d’intercanvi: una zona on es pot 
compartir roba, llibres, còmics o 
qualsevol objecte en bon estat que ja no 
s'utilitzi, tot permetent l'intercanvi entre 
alumnes. 



Considerem molt positiu que siguin activitats 
plenament integrades al centre. Actualment, 
formen part de la matèria optativa de 4t 
d’ESO "Dinamització de l'Esport".



En un moment determinat, vam detectar 
dues necessitats paral·leles�

� D’una banda, l’equip directiu de l’institut, 
juntament amb un professor d’educació 
física van considerar que calia una 
millora: disposar de més material per fer 
totes aquestes activitats (jocs de taula i 
penjadors de roba, per exemple, i 
samarretes que serien un premi per 
l‘alumnat responsable d’organitzar i dur a 
terme aquestes activitats)�

� D’altra banda, valia la pena millorar 
l’entorn, l’espai físic, per fer el pati cada 
vegada més agradable.



Des de l’AFA vam tenir clar que, si 
disposàvem dels diners, valia molt la pena fer 
aquestes millores: d’una banda, per seguir 
disposant d’aquest pati tan ple de vida i, de 
l’altra, perquè és una manera d’apostar per 
valors i hàbits clarament positius: l’activitat 
física dels joves.


La iniciativa ha consistit en la compra de 
materials diversos�

� El material indicat anteriorment, que ha 
permès enriquir les activitats que 
s’organitzen dins de la matèria optativa�

� Altres materials que ha ajudat a fer el pati 
més bonic i més adaptat a les necessitats 
de l’alumnat (plantes, aparcament per a 
bicicletes i patinets, tres taules de 
pícnic...).



La tria de material la va fer l’ED de l’institut, 
juntament amb el professorat d’educació 
física, amb l’aprovació de l’AFA.La inversió 
econòmica necessària l’hem fet des de l’AFA, 
aprofitant els nostre recursos econòmics (atès 
que no disposàvem d’una subvenció per fer-
ho). En aquest sentit, doncs, hem donat 
resposta a una petició de l’institut i hem 
treballat conjuntament per oferir a l’alumnat 
una millora important.



Pensem que és un bon exemple de treball en 
equip AFA-Institut.


Descripció de 
la iniciativa:

Els principals 
resultats 
aconseguits:

� Augment de la participació de 
l'alumnat en activitats del pati: 
cada alumne/a troba, ara, la 
possibilitat de fer aquelles 
activitats que més li atrauen.  
Hi ha espai per al futbol i altres 
activitats físiques, però també 
n’hi ha per activitats més 
tranquil·les (jugar a jocs de 
taula, xerrar...).


� Millora de la convivència i de les 
relacions socials entre 
estudiants.�

� Creació d'un ambient més 
agradable i dinàmic al pati.
 


