APRENEM

A ESTUDIAR

UNA INICIATIVA DE L'AFA DE
L'INSTITUT TORREDEMBARRA

Quina
necessitat
haviem
detectat?

A principis del curs 23/24, en una conversa
casual, alumnes de 4t d'ESO ens van
explicar que per fi un professor els havia
ensenyat com havien d'estudiar la seva
assignatura. Estaven molt contents i
nosaltres molt sorpresos que ningu, abans,
no els hagués ensenyat com enfrontar-se a
I'estudi de les materies ni com fer resums o
esquemes gue els ajudessin a preparar els
examens.

Vam parlar amb ['Institut i ens van dir que

les tecniques d'estudi era una matéria que
s'incloia a les hores de tutoria, pero que
normalment no es feia perqué els tutors/es
prioritzen altres assumptes que sorgeixen
en el dia a dia de les dinamiques de
classes.

Ates que el pas de la primaria a la
secundaria, pel que fa a metodes
d'aprenentatge, és molt evident (moltes
més mateéries i de major dificultat, més
ritme d'estudi, molts més professors/es...) i
veient que des del centre no se lidonavalla
importancia gue pensavem gue tenia, vam
ser conscients de la necessitat d'organitzar,
des de I'AFA, una formacié en tecniques
d'estudi i aixi poder donar eines al conjunt
de 'alumnat, des de 1r d'ESO fins a 2n de
Batxillerat. La formacié anava adrecada
tant a aquell alumnat que tenia bons
resultats com a aquell altre amb dificultats
per seguir el nivell, oferint eines per ampliar
les seves oportunitats de futur.

Els principals
resultats
aconseguits:

Descripcio de
la Iniciativa:

Tot i saber que era un tema que preocupava a
una part important de I'alumnat, ens va
sorprendre |'allau de sol-licituds que vam
rebre. D'entrada, no teniem clar, ni el centre ni
I'’AFA, que tindria tan bona rebuda per part de
les families.

Les nostres expectatives van ser superades
amb escreix, tant per part de families socies
de I'AFA (que tenien descompte) com per
families no socies. Les nostres previsions
inicials es van doblar! | aixo tenint en compte
que el nostre institut rep alumnat de diferents
poblacions dels voltants de Torredembarra
(que es desplacen en bus escolar a un horari
determinat un cop finalitzades les classes);
alumnat que, de ben segur, no es va poder
inscriure en no poder tornar a casa una
vegada acabats els tallers.

Vam organitzar un taller extraescolar de 4
sessions (d'una hora i mitja de durada) un cop
finalitzades les classes, donant-los 30 min
per dinar, i barrejant alumnat de diferents
nivells. Una vegada acabats els tallers, hem
vist que la durada va ser la correcta: els tallers
van ser productius i no es van fer feixucs.
L'empresa que feia els tallers va fer
previament una enquesta a cada participant
per saber quins habits d'estudi tenien a I'hora
de treballar a casa i preparar les materies, i per
tenir clares quines eren les seves
expectatives.

En tot aquest procés, agraim al centre (que
també va quedar sorpres de |'exit de
I'activitat) que ens cedis una aula per poder
desenvolupar-hi els tallers.

El cost dels tallers I'nem assumit des de I'AFA.
Estem satisfets de destinar els nostres
recursos a iniciatives tan valuoses com
aquesta.

Els resultats dels tallers van ser altament satisfactoris en molts aspectes:

El primer van ser les valoracions de |'alumnat. Va descobrir que, potser, la seva
manera de treballar no era la més apropiada i va considerar que aplicar nous habits
havia estat molt positiu (especialment I'alumnat de batxillerat, pel qual superar les
PAU amb nota és el seu gran repte per arribar a la universitat i cursar els estudis que
volen).

D'altra banda, I'interés suscitat en families i alumnat ha fet evident la necessitat de
seguir proposant fer aquests tallers cada any com a extraescolars.

Pero el que valorem més des de I'AFA és que ha evidenciat, sobretot a partir dels
baixos resultats en nivell de I'educacid a Catalunya, la necessitat de trobar un espai
dedicat a donar eines a I'alumnat de secundaria que li permeti aprendre millor i d'una
altra manera.

Aixi doncs, el nostre centre ha acceptat la demanda de I'AFA d'implementar de forma
troncal, a 1r d'ESO i en horari lectiu, aquest taller amb els professionals especialitzats
d'El Racé D-estudi (externs al centre) per a tot I'alumnat, les families dels qual siguin
o no socies de I'AFA. Estem convencguts que ajudara en aquest salt tan important de
primaria a secundaria i, més enlla d'aixo, a que tingui eines per enfrontar-se al als
seus estudis futurs (cicles formatius, batxillerat o qualsevol altre estudi).
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