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Haviem detectat una manca d’educacié emocional dins I'educaci6 formal. Al centre educatiu no es
treballava aquest tema amb la intensitat que des de ’AFA consideravem necessaria. Des de I’Asso-
ciacid hi havia una conscienciaci6 alta sobre aquest tema: som de les families que creiem fermament
que hauria de formar part de la base curricular de tots els centres educatius.

Les emocions son una part indispensable de qualsevol individu, tant les emocions agradables com
les emocions desagradables, i reconéixer aquestes emocions, ser capa¢ també de gestionar-les,
comunicar-les i expressar-les afavoreix enormement les relacions amb altres persones i amb una
mateixa, facilita la resolucié positiva de conflictes, contribueix a la salut fisica i mental i ajuda a I'apre-
nentatge.

Calia que des del centre educatiu s’hi prestés la maxima atencié.

Programa Competéncies Clau

L'objectiu principal d’aquest programa era despertar i promoure les capacitats que fins ara, potser,
s’havien convertit en incapacitats, o capacitats adormides, en el nostre dia a dia, ja sigui en les rela-
cions amb els grups d’iguals i/0 amb adults referents (profesorat, direccio...) a dins els sistema fami-

liar.

Era un programa on el grup de joves era l'instrument de treball de cadascu.

Aquest programa creia i confiava en les capacitats de cada persona. Aixi doncs, la proposta d’aquest
programa vivencial i dinamitzador era fer front i aprendre a autoregular les 4 emocions basiques: la
por, la tristesa, I'alegria i la rabia a través de diferents competéncies emocionals per obtenir una vida

més satisfactoria, de qualitat i alhora saber gestionar situacions complexes en un futur.

El programa ha estat conduit per una experta en intel-ligéncia emocional, altament preparada per
tractar aquest temes i una gran comunicadora per traslladar-los als nostres fills i filles. Una persona
amb un talent innat per fer arribar el missatge de la manera més adequada, sobretot als i les adoles-

cents.

La vam conéixer a través d’un article que ens va caure a les mans sobre intel-ligéncia emocional que
s’estava comencant a emergir a I’ Alt Emporda. Vam decidir implementar-ho a tots els cursos de I'ins-

titut, fins i tot en els d’horari nocturn i els cicles formatius.
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Aquest projecte ha consistit en reunir-se algunes hores de tutoria al llarg del curs per observar, interactuar
i compartir situacions d’emocions agradables perd sobretot desagradables com la ira, la vergonya, I'odi,
etc., exposant-los de manera completament voluntaria i lliure davant dels companys i companyes de
classe.

La col-laboraci6 del centre va ser molt positiva en el moment d’aprovar-nos la proposta, perd per altra
banda, molt passiva en la participacié de I'equip docent, siguin o no tutors o tutores, de cada una de les
aules. La part implicada, malauradament sempre sol ser una minoria.

Volem subratllar que ha estat una proposta de ’AFA i que, com a tal, 'AFA ha assumit el cost del projecte.

Amb aquest programa de competéncies clau adrecat als nostres joves, hem aconseguit uns petits
avencos, que son a la vegada grans passes. Ens ha ajudat a valorar la importancia dels programes
d’intel-ligencia emocional a les nostres escoles i instituts com a assignatura obligatoria, per seguir
ajudant als nostres adolescents en una etapa que ja esdevé forca complicada, per si sola.

Resultats de la |.E en els i les nostres joves:

+ Han expressat totes les emocions que sentien, sense prohibicions ni censures.

+ Els joves han descobert que disposen de més eines de les que es pensen per afrontar situacions
davant d’emocions desagradables.

+ Tenen capacitat per entendre que els passa i convertir les emocions desagradables en emocions
agradables que els facin sentir millor.

« Saber que no estan solso soles, que el que senten també ho poden sentir les altres persones del
seu entorn.

+ Han aprés a identificar que els esta passant i com reaccionen davant d’'un problema.

+ Han posat paraules a les emocions. Les emocions tenen noms, les poden reconeixer, identificar i
afrontar millor si les saben anomenar pel seu nom.

+ Han assolit més seguretat per expressar que els passa davant de les altres persones.

+ Han millorat la comunicacié entre ells i elles, i també amb les seves families i profesorat.

* Han integrat i autoregulat les seves emocions.

+ Han pres consciéncia del qué els hi passa i com ho gestionen emocionalment.

+ Han estat capacos de demanar ajuda en el moment present i detectar que necessiten.

+ Valorar la importancia del llenguatge emocional a través del cos i de la paraula.

+ Afavorir el desenvolupament de I'empatia.

= | sobretot, a sentir-se valids i capagos de solucionar els seus propis dilemes i

inseguretats.

Tots aquests aprenentatges, tan sols, son els primers passos d’un llarg cami que tots plegats acaben
de comencar. Per fer un llarg recorregut €s molt recomanable anar ben calcat si es vol arribar lluny.

= Malauradament no podrem continuar amb el programa, perqué I'equip directiu del centre, junta-
ment amb la majoria dels docents no li han donat el mateix valor que li donem nosaltres. En cap
moment, ens han indicat que no es pogués dur a terme l'activitat, perdo hem optat per no continuar
ja que la persona que estava al capdavant del projecte, necessitava la col-laboraci6 i el feedback
dels docents per disposar de totes les eines necessaries per poder fer una bona feina.
Per altra banda, ens hagués agradat ampliar el nUmero de sessions per cada un dels cursos i no
disposavem de tants recursos economics com per poder-hi seguir invertint.

La mancanca hi era i per tant hi segueix essent. Es un tema que ens I'hauriem d’agafar entre tots, de
forma molt més seriosa. Ens hi juguem massa, com per valorar-ho com a una matéria secundaria. Les
emocions s’han d’entendre, treballar i compartir si volem que els nostres fills i filles siguin joves i adults
mentalment sans.
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