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Les estades de practiques formen part del
contingut obligatori de cada cicle formatiu,
ja sigui de grau mitja o superior. Aquestes
estades permeten un primer contacte amb
el mon laboral i una manera de coneixer la
vessant practica dels estudis, a més de des-
envolupar competéncies transversals molt
Utils en la vida laboral posterior.

Actualment el sistema educatiu de [I'FP
permet fer les practiques en centres de
treball o bé dur a terme la formacid profes-
sional dual. En ambdds casos els nostres fills
i filles tenen contacte amb l'empresa, si bé
amb algunes diferéncies.

Malgrat les darreres noticies derivades del
nou decret de la Seguretat Social, que deter-
mina l'obligatorietat de donar d'alta a les
persones que fan practiques formatives, i
gue esperem que es resolgui aviat, el contac-
te amb les empreses és un dels aspectes
meés ben valorat pel I'alumnat del cicles.
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CAPSULA 04

Parlem sobre la formacié en centres
de treball i la formacié dual a I'FP
amb....

Soc la Sara Delas i estudio el cicle formatiu
de grau superior de marqueting i publicitat.
També vaig estudiar el cicle de grau mitja
d’Activitats comercials, de la mateixa fami-
lia professional.

Per quin motiu vas escollir el cicle de grau
superior de Marqueting i publicitat?

Com ja he comentat, actualment estic cur-
sant segon curs de CFGS de marqueting.
Tenia clar que no volia fer batxillerat perque
no m'atreien les assignatures i volia alguna
cosa més practica. A més, abans d'estudiar
Marqueting a la universitat volia veure si
m'agradava i aquest cicle m’'oferia aquesta
oportunitat.
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CAPSULA 04

Com és el dia a dia normal a classe?

Normalment a cada assignatura que es
cursa fem una part de teoria i una altra de
practica. Les classes son molt dinamiques i
els professors aporten valor per la seva expe-
riencia professional a més de la lectiva. Que
t'ensenyi un professional del sector és molt
interessant i t'aporta moltes coses.

Has fet estades de practiques als cicles
formatius que has cursat?

Les estades de practiques obligatories a I'FP
s'anomenen “formacidé en centres de treball
— FCT". Les practigues s'acostumen a fer al 2n
curs del cicle. En el meu cas, les vaig
comencar el setembre del 2023 i duraran
fins al febrer 2024. S6n 416 hores en total.
M'estic 4 hores al dia a 'empresa i hi realitzo
les segUents tasques: gravacio, edicié i crea-
ci6 de contingut, aixi com publicacié del
contingut i organitzacio de les xarxes socials.

Per part del centre tinc un tutor que em fa
seguiment i un altre per part de I'empresa. El
seguiment que fa el centre és a través d'una
eina de gestid informatica que s'anomena
QBID. Les practiques no s6n remunerades |
tenim un conveni on vaig apuntant alldo que

s

Amb el suport de I’Ajuntament de Barcelona.

vaig fent i una valoracio final.

L'FCT de vegades es concreta en els darrers
mesos del segon curs, quan ja hem aprés
molta part del cicle.

Hi ha una altra modalitat que és fer formacio
dual? En qué consisteix?

Si, 'FP també permet fer estades a 'empresa
amb la modalitat dual. Aquesta opcid es
diferencia de I'FCT per la seva durada i algu-
nes caracteristiques més. La formacié dual
son estades de 1000 hores i son practiques
obligatoriament remunerades.

L'alumne/a fa una part del contingut del cicle
adaptat a 'empresa i als seus processos.
També hi ha un tutor de centre i de I'empre-
sa que es coordinen i fan seguiment.

Quan vaig fer el cicle de grau mitja el vaig
cursar en modalitat dual.

Com s'escull I'empresa? Tot l'alumnat del
cicle té accés a una empresa en la modalitat
dual?

En el meu cas, l'institut t& una borsa d'em-
preses i des del centre ens van publicant
ofertes d'empreses que els arriben. Una altra
opcié es buscar-se les practiques pel teu
compte.

Els criteris de seleccio de la coordinadora de
practiques es fan comparant el nostre curri-
culum i interessos amb el qué demana I'em-
presa a la seva oferta.

Quina ha estat la relaci6 amb lI'empresa
mentrestant has fet I'FPDual?

Quan vaig fer FP dual al CFGM la relacidé amb
I'empresa va ser molt bona. Tenia un tutor de
practigues que anava modificant els conve-
Nnis guan era necessari i em preguntava per
la meva experiéncia.
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Ho valores com una experiencia positiva?

Si, ja que sense les practiqgues no hauria
acabat d'assolir els coneixement apresos a
I'aula.

Creus que és una bona opcid pels estudiants
d'FP?

Si, ja que podran tenir més hores d'experien-
cia laboral, aprendran més i, a més a més,
podran comencar a cobrar.

Consells i recomanacions per a

families

Un dels condicionants per escollir un cicle
formatiu o un centre pot ser la possibilitat
gue es cursi en la modalitat de dual, ja que
permet poder estar més temps a I'empresa i
amb una major intensitat.

Com a families, cal que ens informem bé de
les dues opcions possibles i valorem quina
pot ser la millor opcié pel nostre fill o filla.

Als enllagos que teniu a continuacio troba-
reu tota la informacioé necessaria per tal de
coneixer en profunditat tant I'FCT com I'FP-
Dual i us animem a fer aquesta tasca.

Tot i aix0, hem de tenir en compte alguns

aspectes:

@ Des del punt de vista terminologic el que
coneixem per FPDual és la formacio pro-
fessional en alternanc¢a i dual. Hem de
familiaritzar-nos amb el terme, alter-
nanca, que és el que defineix la relacio
amb les empreses.

Cal saber si tot I'alumnat del cicle podra
accedir a I'FP Dual, si hi haura empreses
suficients, i si una part de I'alumant haura
de seguir el model de practiques estan-
dard.
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ﬁ Cal coneixer quin sera el procés d'assig-

nacié de l'alumnat a les empreses. En
alguns centres l'expedient academic és
un dels primers factors per accedir a una
empresa en la modalitat dual. Si aquest
és el cas, saber-ho amb temps ajuda a
recomanar als nostres fills i filles un
esfor¢c per aconseguir aquest bon expe-
dient. En aqguest sentit, la comissié de
seguiment del conveni consensua els
criteris generals per a l'accés de I'alumnat
a l'alternanca a I'empresa.

Aguest criteris han de tenir un compo-
nent formatiu.

@ Encara que el nostre fill o filla sigui
menor de 18 anys pot participar en la
formacié dual, tot i que pot haver-hi limi-
tacions respecte al tipus d’activitat que
pot desenvolupar en I'empresa.

@ L'FP Dual pot aplicar-se a qualsevol fami-
lia i especialitat professional, tot i que hi
ha families professionals o especialitats
gue compten amb un major interes per
part del sector empresarial per col-labo-
rar amb I'FP Dual.

@ Si seguim la modalitat d'FP Dual I'estada
dels nostres fills i filles pot prendre la
forma de contracte o de beca formativa.
Son dues opcions que presenten diferen-
cies i cal que les tinguem en compte.
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[ Per saber-ne més...j

On podem accedir per tal de trobar informacioé sobre que és I'FP?

b https:/n9.cl/zv12a b https://n9.cl/gamwhx b https:/n9.cl/tévre

https://n9.cl/ifhhx b https:/n9.cl/6cssm b https:/n9.cl/rek2w
b https:/n9.cl/ttwi3 b https:/n9.cl/gp2aj @ https:/n9.cl/4ckopp
@ https:/n9.cligp2aj b https:/n9.cl/wllcom

[ Per estar al diaj

8’] https://n9.cl/vtgzg https://n9.cl/g993b @ https://n9.cl/e78fkv

&j https:/n9.cl/isar9o b httos:/n9.cl/pak24 @ https:/n9.cl/vamks4
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