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DOCUMENT RESUM D’INFORMACIO SOBRE EL TALLER:
PREVENIR EL CONSUM DE PORNOGRAFIA. PER A FAMILIES D’ADOLESCENTS

Porne: dona prostituida de baix rang (arrel pernemi: vendre)
Graphos: escriure, dibuixar

Pornografia: “Descripcio grafica de la prostitucié”

¢ Les companyies pornografiques busquen els seus nous clients a la joventut

¢+ Saben que quan abans comencin el consum, més guanys tindran per la seva
addiccio.

¢ Aquestes companyies guanyen diners amb la visualitzacié de cada video

Dades:

La pornografia mai abans havia sigut tan accessible ni anonima, mitjancant les noves
tecnologies i 'accés a la connexid d’internet. Gran part de contingut web conté imatges
pornografiques. Podria ser que al buscar la paraula “princesa” a Google, es pugui trobar
pornografia. Molts son redirigits a internet a llocs pornografics, sense sol-licitar-ho. El
consum esta molt estés, de manera que les pagines pornografiques poden arribar a generar
més trafic que la plataforma Netflix.

Els adolescents cada vegada estan més exposats a la pornografia. S’estima que l'edat
mitjana d’inici és als 8 anys. A més a més, a mesura que creixen, estan més exposats, fins i
tot sense voler, a aquest tipus de contingut.

EFECTES DE LA PORNOGRAFIA

Cervell

La pornografia esta comencant a ser plantejada com una droga, ja que, com a droga, causa
addiccio.

El consum de pornografia pot arribar a crear vies en el cervell, a través de la dopamina, amb
la finalitat de tenir un consum repetitiu d’aquest contingut.

Relacions interpersonals

El consum de pornografia tendeix a provocar dificultats en les relacions amb les persones.
Principalment, aquestes relacions dels consumidors es caracteritzen per una pitjor qualitat i
una menor satisfaccio amb la propia relacio.

Aquesta afectacié arriba a la comunicacié entre persones, a l'autoestima, a I'expectativa
sobre les relacions sexuals, a la dedicacid, a la confianca, etc.

No només es pateix I'afectacio en les persones consumidores de pornografia, també en les
persones del voltant.
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Es un problema, deixar que els adolescents d’avui dia rebin la seva “educacid sexual” a
través de la pornografia. Perque pot distorsionar les seves expectatives sobre els cossos de
les persones, el sexe i les relacions.

A més, la pornografia es troba caracteritzada per un contingut violent, i contribueix a la
cultura de cosificacio i objectivitzacié de la dona i el home.

Senyals d’alerta d’un consum addictiu a la pornografia

o gk wnE

Ocultar o intentar mantenir en secret el consum de pornografia.
Negacid, rabia i incapacitat al demanar que deixi de veure-la
Sobreprotecci6 de la tecnologia

Depressio, irritabilitat i ira.

Dificultats per identificar i regular les emocions.

Tendéncia a aillar-se i canvi d’actitud o vocabulari.

Queé podem fer com a pares?

A.

In (formar-se)

Projecte web que té com a finalitat prevenir la tracta de persones, la violéncia sexual
en linia, i el consum de prostitucié i pornografia. A través d’'un contingut audiovisual
adaptat a I'alumnat d’educacié secundaria, professorat i pares i mares, es pretén
donar una formacié i aportar les eines necessaries per formar agents de

transformacio social.

www.prevenirlatrata.com

B. Tenir converses clares sobre sexe i la pornografia
C. Limits en I'lis dels dispositius
D. Demanar ajuda a un professional

Per més informacio, donem tallers dedicats a escoles, instituts, universitats, equips de

professionals, empreses i families.

Contacte:

sedesantacoloma@amardragoste.org
623431765

@amardragoste


http://www.prevenirlatrata.com/
mailto:sedesantacoloma@amardragoste.org
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Recursos

o Dale una vuelta. Guia para familias

o Fight the new drug

s Podcast: Tratando la trata. Del vicio a la voz: prevencion de consumo de la
pornografia.
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