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CÀPSULA 02

Per a prendre decisions cal estar informats, i 
ben informats. Però amb la informació no 
n’hi ha prou. Si realment volem ajudar els 
nostres fills i filles en aquests procés d’esco-
llir un itinerari educatiu, també cal que 
siguem conscients dels seus interessos i mo-
tivacions, capacitats i aptituds, predisposició 
vers alguns estudis, objectius que volen 
aconseguir...

Des de casa i des de sempre podem dur a 
terme accions i que ajudin i fomentin la 
reflexió educativa. De fet, treballar-ho ja des 
de ben petits seria molt òptim.

Parlem sobre la importància d’estar 
al dia i tenir la informació sobre l’FP 
amb.....

Soc la Carla Garcia i tinc 17 anys. Estic estu-
diant el cicle formatiu de grau mitjà de 
Cures auxiliars d’infermeria. Visc a Badalo-
na.
 

Per quin motiu vas escollir aquest cicle?

El vaig escollir perquè em crida l’atenció el 
món de la sanitat i els vincles que crees amb 
les persones. Aquest cicle em permet poder 
reunir les dues coses.

Coneixies anteriorment les famílies profes-
sionals i els cicles que ofereix l’FP?

La realitat és que no. Fins que no vaig 
començar a decidir el cicle que faria no 
coneixia tota la gran oferta que hi ha, i consi-
dero que actualment tampoc no les conec 
totes. Sí que vaig aprofundir en les que em 
podien interessar.

Com o qui et va informar de les possibilitats 
que tenies?

L’orientador del centre on estudiava l’ESO 
ens va fer una xerrada segons les nostres 
expectatives laborals i formatives. Personal-
ment, a mi em va anar molt bé. Amb aques-
tes xerrades em va quedar clar el meu objec-
tiu.
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Què o quines coses t’haurien anat bé de 
conèixer abans d’escollir els teus estudis?

M’hauria anat bé poder tenir una mica més 
de temps entre conèixer les diferents 
opcions i haver d’escollir-ne una. Estaria bé 
poder avançar tenir aquesta informació 
necessària abans i poder fer una tasca de 
reflexió més llarga.

Quins consells donaries a les persones que 
es plantegen cursar estudis d’FP però que 
encara no ho tenen clar?

Que han de tenir molt clar a allò que es volen 
dedicar en un futur laboral, ja que són estu-
dis molt específics.

Com valores la teva experiència a l’FP?

La valoro molt positivament, i crec que va ser 
la decisió més encertada, ja que em trobo 
molt motivada. M’agrada el que estic fent i 
això es nota. Les assignatures són molt espe-
cifiques i de la matèria i a les pràctiques a 
l’empresa pots desenvolupar tot el contingut 
après durant les classes.

Consells i recomanacions per a 
famílies

Les famílies tenim un paper important en el 
desenvolupament en les decisions acadèmi-
ques i formatives dels nostres fills i filles. 
Hem de ser conscients que és un procés que 
demana de temps, paciència i, com ja hem 
comentat anteriorment, estar al dia. Hem de 
ser conscients que prendre decisions passa 
per conèixer les opcions, conèixer els interes-
sos i motivacions i fomentar les eines de 
reflexió.

També hem de tenir en compte que si el 
nostre fill o filla no té clar què vol fer, per 
naturalesa, basarà les seves decisions en 
aspectes com:

• El què han escollit els seu grup d’amics.
• En decidir només entre allò que ja coneix, 

sense explorar nous elements.
• Tendirà a cercar formacions properes al 

domicili familiar, descartant les opcions 
més llunyanes.

• En les recomanacions fetes pel seu 
entorn familiar immediat, que poden ser 
realistes o no, amb la premissa de que és 
millor si els altres em diuen què he de fer.

• En base a la nota que preveu obtenir, 
sense tenir en compte que pot millorar-la 
si es planifica amb temps.
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Cal evitar aquests posicionaments i plantejar 
aquest procés des d’un altre punt de
vista. Per tant:

• Sense entrar al detall (aquest punt ja 
l’hem recollit a la càpsula anterior) un 
primer pas és buscar tota la informació 
necessària.

• Aproximar al màxim el món de les ocupa-
cions als nostres fills i filles en un entorn 
natural. Algunes de les accions que 
podem fer per aconseguir-ho són facili-
tar-los el contacte amb professionals del 
sector, fomentar el diàleg relacionat amb 
el món laboral dins de la família, cercar 
conjuntament noves ocupacions, experi-
mentar tot allò que sigui possible en 
entorns laborals: participar de l’aprenen-
tatge-servei del centre educatiu, anar a 
simulacions d’ocupacions, realitzar 
tastets d’oficis i tot allò que estigui al 
nostre abast.

• És molt important conèixer bé els nostres 
fills i filles:
▪ Ser conscients dels interessos i moti-

vacions: de què parlen, per què pre-
gunten, per quines coses es motiven, 
de manera natural, i observar quins 
correlació hi ha entre aquests interes-
sos i les ocupacions.

▪ També els podem transmetre les 
habilitats que veiem que tenen i amb 
quines ocupacions es relacionen.

▪ Podem fer un test d’interessos: n’hi ha 
una pila que es poden aconseguir per 
internet (a la pàgina web triaeducati-
va.cat o a Barcelona Activa en podeu 
trobar dos exemples) i valorar conjun-
tament els resultats.

• Reflexionar sobre què impliquen les defe-
rents opcions educatives i valorar què 
estan disposats a fer pel que fa a esforç, 
desplaçament, durada de la formació, 
inserció laboral relacionada, etc.

• Aprofitar al màxim els recursos que ens 
ofereixen des dels centres educatius.
▪ Podem demanar entrevistes amb 

l’equip tutor i preguntar quins contin-
guts han treballat des del centre en 
matèria ¡orientació i continuar amb la 
tasca iniciada.

▪ Demanar quina és la visió que tenen 
des del centre del nostre fill o filla.

▪ Demanar i seguir les pautes del Con-
sell orientador que es fa des del 
centre.

• Tractar el tema de l’elecció d’estudis com 
una cosa natural a la família.
▪ Parlar-ne sovint a casa i amb antelació 

a la decisió a prendre de manera 
immediata.

▪ Parlar-ne amb calma. Aportant infor-
mació. No pressionant. Donant argu-
ments vàlids. Tenint en compte les 
seves opinions. Demanant que ens 
expliquin com ho veuen, què els fa 
dubtar, a què donen importància, etc.

▪ Desdramatitzant la situació. Si el 
nostre fill o filla no es decideix, cercar 
elements que l’ajudin anant més a 
poc a poc.

▪ Tenint en compte totes les possibles 
opcions educatives que tenen.

▪ Parlant mentrestant duri tot el procés 
de reflexió i reforçant els passos i fites 
que es van aconseguint.

▪ No jutjant les seves decisions. Accep-
tar-les amb respecte. I, si no hi estem 
d’acord, manifestar els nostres 
opinions com una més.

▪ Deixant constància que l’error és una 
possibilitat. Per tant, pensar també un 
pla B per si l’hem de necessitar.
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         Per saber-ne més...

https://n9.cl/zu2iq https://n9.cl/sqv99 https://n9.cl/shc09

https://n9.cl/ryjja https://n9.cl/xolf0 https://n9.cl/8hs5ku

https://n9.cl/a7uv9 https://n9.cl/ftdkur https://n9.cl/kg51k

Per estar al dia

https://n9.cl/7jezk https://n9.cl/i9hl1 https://n9.cl/han2q

https://n9.cl/pohqd https://n9.cl/4j5sm https://n9.cl/nw943

https://n9.cl/zu2iq
https://n9.cl/sqv99
https://n9.cl/shc09
https://n9.cl/ryjja
https://n9.cl/xolf0
https://n9.cl/8hs5ku
https://n9.cl/a7uv9
https://n9.cl/ftdkur
https://n9.cl/kg51k

