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Quan el nostre fill o filla ens planteja cursar 
estudis de formació professional, en molts 
casos les famílies no coneixem en profundi-
tat aquests estudis. Tenim una primera tasca 
important a fer, que és posar-nos al dia del 
sistema educatiu, especialment la part rela-
cionada amb l’FP, que acostuma a ser la més 
desconeguda. 

Tenir informació actualitzada ens ajudarà a 
seguir el procés de presa de decisions edu-
catives i a donar un suport fonamental als 
nostres fills i filles des de casa. Com a pares i 
mares ser presents en aquests moments és 
molt important.

Parlem sobre la importància d’estar 
al dia i tenir la informació sobre l’FP 
amb...

Soc la Irene Martinez, tinc 19 anys i m’agra-
da molt la música. Toco el piano i la guitarra. 
Vaig estudiar el batxillerat científic i després 
em vaig matricular al cicle formatiu de grau 
superior d’animació sociocultural i turística.

Per quin motiu vas escollir el cicle d’anima-
ció sociocultural i turística?

Perquè m’agrada el contacte amb la gent i 
l’atenció al públic. Quan vaig acabar el batxi-
llerat no sabia què fer si no feia estudis 
universitaris. 

Per això, en el moment de la preinscripció als 
cicles vaig posar totes les opcions que podia 
per escollir.

Dubtava entre alguna cosa relacionada amb 
l’administració i l'atenció al públic dins l'àm-
bit sanitari , l’animació sociocultural i el 
sector turístic.

La veritat és que vaig posar el cicle que estic 
estudiant ara en cinquena opció. Vaig posar 
totes les opcions d’estudis relacionats amb la 
salut en primera opció per poder tenir més 
possibilitats a l’hora d’entrar, però per la nota 
mitjana del batxillerat no va ser possible.
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Em van dir que a animació sociocultural sí 
que hi havia places. Finalment, em vaig ma-
tricular però no massa convençuda.

El cicle és tal i com t'esperaves?

Aquest cicle et fa crear un vincle molt espe-
cial amb el que és el companyerisme i la rela-
ció entre els teus companys. Aquest cicle és 
tot molt pràctic. En el primer any es fan 
moltes dinàmiques de grup i això crea una 
espècie de pinya entre tots nosaltres. També 
em van soprendre molt les dinàmiques de 
classe. 

Moltes vegades reflexionem o debatem 
sobre un tema i és veritat que aquest cicle 
també toca de molt de prop l'àmbit de l’edu-
cació social i la psicologia, i en algunes clas-
ses el focus principal es posa en parlar de 
temes que a nivell personal o grupal ens pre-
ocupen.

Jo no pensava que m’agradés tant. Tenia 
molt poques expectatives, però crec que a 
tothom li aniria molt bé a l’hora d’obrir la 
ment, apredre a escoltar, a gestionar emo-
cions i altres conductes per respectar-nos. 
Tenia moltes idees diferents d’aquest cicle.

Com explicaries què és l'FP a les famílies i a 
l’alumnat que no la coneix?

Són uns estudis que pots fer després d’aca-
bar l’ESO, com a opció si no es vol fer el batxi-
llerat.

En aquest cas, jo vaig decidir fer batxillerat i 
després passar a un cicle de grau superior. 
L’FP et possibilita aconseguir un títol de 
tècnic o tècnic superior. També cal recalcar 
que, en molts casos, les empreses on fas les 
pràctiques et poden contractar un cop les 
has acabat.

Per tant, diria que és una bona opció que et 
facilita la incorporació al món laboral.

A quines persones creus que va adreçada 
l'FP?

Crec que són estudis per a tothom que 
tingui molt clar a què es vol dedicar i vulgui 
treballar en un futur, ja que són molt especí-
fics. També per la gent que vol treure’s un 
títol, però que no els agraden els estudis 
teòrics.

Què has trobat a faltar en el teu procés 
d'orientació?

Em va faltar que l’orientador em donés una 
explicació més extensa del què eren els 
cicles.
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Creus que vas rebre una bona orientació per 
decidir què volies estudiar?

No. En el meu cas, venint d’un institut on 
només hi havia batxillerat, no hi havia l’opció 
d’una bona orientació de cara als cicles. Sí 
que és veritat, però, que ens van fer cinc cèn-
tims dels cicles formatius que hi ha i ens van 
ensenyar com consultar les diferents famílies
professionals a la web del Departament 
d’Educació, “triaeducativa.cat”.

Què recomanaries a l’alumnat que es plante-
ja cursar cicles formatius per tal de 
conèixer-los i poder decidir de manera 
correcta?

M’hauria agradat conèixer l’experiència de 
diferents alumnes que els estan cursant, 
tenir un espai on s’expliqui una mica cada 
família professional i saber de què et permet 
treballar cada cicle, a més d’informació sobre 
el món laboral.

És important el paper de les famílies per 
decidir quins estudis cursar?

Encara que no és del tot imprescindible 
perquè, de vegades, alguna família no té tota 
la informació, és veritat que sempre va molt 
bé tenir el seu recolzament.

En el meu cas, els pares em van ajudar molt 
a buscar el màxim d’informació entre les 
diferents opcions i després a escollir la que jo 
creia millor.

Com valores la teva experiència a l'FP?

La meva experiència ha estat molt bona, ja 
que ha significat un gran canvi en la meva 
vida personal i acadèmica. Jo venia d’estar 
rodejada de la mateixa gent i amics, on les 
matèries eren molt teòriques. En canvi, a l’FP 
hi ha molta menys teoria i és molt més pràc-
tic. Moltes de les activitats que hem fet 
durant el curs eren implantacions amb 
col·laboradors d’altres escoles per poder 
practicar com seria i com actuaríem davant 

d’una situació real.

Dels punts forts destaco les pràctiques que, 
encara que les he hagut de fer en un horari 
molt diferent, vaig poder tenir l’experiència 
d’estar dos mesos fora de la meva zona de 
confort.

Les vaig fer en un centre de vacances de 
manera intensiva.

Consells i recomanacions per a 
famílies

Per sort, avui en dia tenim múltiples recursos 
per estar al dia sobre què és l’FP. A continua-
ció us presentem alguns recursos i serveis 
que podeu tenir al vostre abast. Escolliu 
aquells en els que us sentiu més còmodes i 
propers, sense descartar que podeu combi-
nar tantes opcions com considereu. 

Recordeu que per a poder prendre decisions 
correctament cal informar-se: 

• Centre educatiu: personal orienta-
dor/equip tutor. 

• Recordeu que teniu un tutor o tutora i un 
equip orientador a la vostra disposició al 
centre educatiu dels vostres fills i filles i 
que, a 4t d’ESO, hauran d’emetre el Con-
sell Orientador amb les recomanacions 
de continuïtat educativa per a cada 
alumne/a. Podeu demanar entrevistes de 
tutoria i fer una valoració de les diferents 
opcions d’estudis adaptades als interes-
sos dels vostres fills i filles.

• Pàgines web d’informació, especialment 
si són oficials.

• En aquesta mateixa càpsula ja us facili-
tem alguns enllaços per començar a 
conèixer les famílies professionals, els 
cicles que contenen i tota la informació 
que pugueu necessitar.
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• Accés a les portes obertes de centres 
d’FP. 

• Visitar in situ les instal·lacions i aules 
ajuda a fer-nos una idea de com és un 
cicle formatiu en particular, a més d’obte-
nir informació directa del propi professo-
rat i, en algunes ocasions, també d’alum-
nat.

• Fires i jornades educatives o d’FP.
• Ciutats com Barcelona, Sabadell, Terras-

sa, Granollers, Mataró i altres, tenen el seu 
propi “saló de l’ensenyament”. A més de 
poder accedir a centres educatius, en la 
gran majoria inclou l’opció de poder 
assessorar-se personalment, sent un 
servei que pot estar adreçat tant a famí-
lies com a alumnes.

•

• Consulteu experts en orientació. 
• Molts municipis ofereixen suport espe-

cialitzat d’informació, orientació i asses-
sorament educativa i/o laboral. Acostuma 
a ser personal vinculat als serveis d’ocu-
pació, educació i joventut. Estan molt 
actualitzats i us poden informar i resoldre 
els dubtes que pugueu tenir d’aquest 
tema. 
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https://n9.cl/i8yrm https://n9.cl/p5rmv

https://n9.cl/3y35z

         Per saber-ne més...

On podem accedir per tal de trobar informació sobre què és l’FP? 

https://n9.cl/86asm

https://n9.cl/q3zgifhttps://n9.cl/lf9a1https://n9.cl/5ymt9

Per estar al dia

https://n9.cl/ptld0 https://n9.cl/8bk7i https://n9.cl/3sv1m9

https://n9.cl/htq7q8 https://n9.cl/zswqz https://n9.cl/k2vga
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