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Una bona orientació és bàsica per prendre 
decisions encertades i assumibles, però mal-
grat això, de vegades no n’hi ha prou. El 
moment evolutiu dels nostres fills i filles, el 
seu estat mental i de maduració personal, 
les seves expectatives, els seus interessos, 
entre altres, són variables que intervenen en 
el moment de prendre aquestes decisions 
educatives.

Com a famílies podem donar suport als nos-
tres fills i filles, acompanyant en la presa de 
decisions, malgrat que aquestes no siguin 
les correctes. Comptar amb suport extern 
pot ser un element clau, especialment en 
aquests casos ja que la intervenció d’una 
persona externa té una influència diferent a 
la que tenim com a famílies.

Parlem sobre els recursos que 
tenim a l’abast com a famílies per 
donar suport la presa de decisions 
amb...

Soc Silvia Lizana, mare d’en Jerai Martínez, 
que actualment està cursant un cicle d’ins-

   
 

Val a dir que soc pedagoga, orientadora 
educativa i també he treballat de tècnica 
d’orientació, no obstant, quan ets la mare, la 
tasca d’orientar és un repte.

Com arriba el vostre fill a l’FP?

Al Jerai l’ESO se li va fer molt complicada, ja 
que no tenia hàbit d’estudi adquirit durant
la primària i ja a 2n va començar a no assolir 
els aprenentatges adequadament. La seva 
tutora de 3r d’ESO li va proposar esforçar-se 
per aconseguir una plaça al projecte Singu-
lars, que consistia en fer les hores d’optatives 
de 4t com a estades a empreses d’un sector 
que li pogués agradar. Podia fer dues esta-
des durant el curs, una d’octubre a febrer, i 
escollir un altre “tastet” de febrer a juny.

Va ser tot un èxit aquesta proposta, ja que el 
Jerai es va motivar molt i es va sentir molt 
orientat i acompanyat durant el curs. 
Sempre diu que no hagués aprovat l’ESO 
sense aquesta oportunitat. 
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Com a família, què en coneixíeu de l’FP amb 
anterioritat? 

Gràcies al projecte Singulars, el Jerai va esco-
llir fer una estada en una empresa d’instal·la-
cions elèctriques i lampisteria durant els dos 
períodes. Va quedar molt content amb el 
que va veure i va decidir que aquesta era la 
família de formació professional que volia 
estudiar. Tot i que té molt clar que li interes-
saria fer “electrotècnia” no tenia clar per 
quina via anar, però vam pensar que el cicle
d’instal·lacions elèctriques podia ser un bon 
inici.

Quines eines i recursos heu emprat per 
orientar el vostre fill des de casa?  Què us ha 
estat més eficient? 

Tot i que vam fer ús dels recursos que hi ha a 
la web "Triaeducativa", va fer el qüestionari, i 
va anar a la Fira de Mataró Orienta, el nostre 
fill no acabava d'estar segur què estudiar.  
De fet, encara a dia d’avui, li està costant 
molt la part teòrica del cicle. Va gaudir molt 
de l’estada a l’empresa i expressa que li 
encanta la feina que feia, però considera que 
el cicle és molt difícil per ell. Pensem que si 
hi hagués la possibilitat que el primer curs 
els estudiants també 

poguessin fer estades de pràctiques a em-
preses i aquestes comptessin  com a nota 
mitjana de l’expedient, motivaria aquells 
alumnes que tenen més dificultats a la part 
acadèmica.  

Heu demanat ajut professional?

Sí, actualment hem demanat ajuda per 
orientar-lo al centre escolar, al cap d’estudis i 
a la psicòloga-orientadora.

En quina situació es troba actualment el 
vostre fill?

Actualment es troba repetint el primer curs 
del cicle. Tot i això, li està costant molt seguir 
algunes assignatures i el fet de veure tan 
lluny la possibilitat de fer pràctiques, les ha 
de cursar a segon curs, l’està desmotivant. Es 
troba novament desorientat i sense tenir clar 
si canviar-se a un altre cicle “més fàcil” com li 
ha dit algun professor, o seguir insistint en 
aquest perquè se sent que està fracassant. 
Actualment necessita un acompanyament, 
com va rebre amb el projecte Singulars.

A partir de la vostra experiència, què els 
diries a altres famílies que puguin estar en 
aquesta situació?

Recomano que acompanyin els seus fills i 
filles a parlar amb professionals que es dedi-
quen a aquells àmbits que els puguin inte-
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ressar. La vivència i l’explicació d’altres perso-
nes que s’hi dediquen és molt important per 

 
després d’estudiar.

Un altre punt important és visitar les fires o 
salons locals on es mostren els oficis, fan 
xerrades, es pot consultar itineraris, etc. 

I per últim, un consell que sempre m’ha fun-
cionat com a professional i com a mare és 
que no passa res si comences a estudiar una 
cosa i no t’agrada. La feina per tota la vida ja 

 
com nosaltres, faran diversos itineraris pro-
fessionals i no passa res. El que t’agrada amb 
20 anys potser ja no t’agrada amb 30, 40 o 50 
anys. 

Dipositem massa expectativa en el què faran 
en el futur els joves què no tenen clar ni què 
volen sopar aquesta nit. D’aquesta manera, 
els podem provocar una gran pressió sense 
voler. Relativitzem.

Tot i l’experiència familiar, l’FP és una bona 
opció educativa?

En aquest punt m’agradaria explicar la meva 
pròpia experiència. Jo vaig ser de les prime-
res promocions que va fer l’ESO, de fet vaig 
fer 7è i 8è i després 3r i 4t d’ESO.
Després vaig fer 1r i 2n de Batxillerat de 
lletres mixtes, perquè era el que tocava, 
perquè era molt bona estudiant i havia 
d’anar per aquesta via sí o sí. Vaig passar els 
pitjors anys de la meva vida, i vaig quedar 
tant estressada i sense saber què volia estu-
diar a la universitat que ni tant sols em vaig 
presentar a la selectivitat.

Em vaig posar a treballar sense una titulació 
específica, per tant, les feines que feia eren 
de baixa especialització fins que vaig fer un 
curs de comptabilitat que em va obrir la 
porta al món administratiu  i vaig poder 
millorar la meva posició. Anys després vaig
descobrir quina carrera volia estudiar.

Sempre que tinc un jove que ha de decidir 
entre Batxillerat o FP li pregunto si sap què 
vol estudiar; si no ho té molt clar sempre, 
recomano l’FP ja que la inversió de temps és 
de dos anys, igual que al batxillerat, però 
sortirà  amb una titulació específica que li 
possibilitarà treballar en un lloc millor per 
provar-ho i decidir si vol continuar en aques-
ta àrea i continua estudis, etc. A més, durant 
aquests dos anys de cicle farà pràctiques i 
podrà avaluar si li agrada o no. 

Així mateix, actualment s’estan perdent 
oficis i l’FP donarà resposta a tot un gran 
nombre de llocs de feina que estan quedant 
sense cobrir. 

Sota el meu punt de vista el batxillerat és per 
aquells alumnes que tenen molt clar la 
carrera universitària que volen fer, ja que el 
camí és més curt, però ens estem equivo-
cant si el nostre criteri és acadèmic.

Consells i recomanacions per a 
famílies

Per un jove acostuma a ser difícil visualit-
zar-se a cinc, set o deu anys vista en totes les
seves facetes de la vida i és una cosa normal. 
El fet de poder experimentar, reflexionar, 
veure, etc. L'ajuda a tenir argument que li 
permetran prendre decisions educatives

Com a famílies, hem de conèixer o facilitar 
aquests recursos per tal que els nostres fills
i filles puguin tenir elements vàlids per a 
escollir o descartar estudis i professions.
 
Tenim moltes eines al voltant que podem 
aprofitar:

• Personal docent del centre. 
• Ja ho hem comentat anteriorment, però 

el centre educatiu i el seu equip tenen 
una informació molt importat i valuosa 
dels nostres fills i filles. El seu comporta-
ment allà no és el de casa i, el professorat 
té una visió dels interessos i aptituds i 
habilitat dels nostres fills i filles.
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• Consultar a professionals del sector. 
Poder parlar amb professionals del 
sector, conèixer de primera mà quines 
tasques fan, com és el seu dia a dia, quins 
estudis es demanen, entre altres.

• L’accés a professionals és un dels aspec-
tes més ben valorats dels joves quan 
estan en processos d’orientació.

• Accés a joves en la seva situació. 
• Els referents entre iguals és un aspecte 

clau entre el jovent. Aquests joves poden 
ser propers a l’entorn familiar o bé aprofi-
tar les fires, portes obertes, activitats de 
casos d’èxit que tinguem a l’abast.

• Aprofitar totes les possibilitats de poder 
experimentar ocupacions i situacions 
properes. 

• Les universitats, centes educatius d’FP i 
altres entitats organitzen moltes activi-
tats immersives sobre ocupacions. Entre 
elles ens podem trobar les Hackatons, les 
demostracions, les jornades tècniques, 
etc. on es tracta d’experimentar i provar. 
També podem trobar aquestes activitats 
en museus, fent voluntariat, entre d’al-
tres.

• Accedir a recursos descriptius en línia. 
• Hi ha a la nostra disponibilitat molta 

informació descriptiva i visual d’ocupa-
cions que podem aprofitar i que tenim 
fàcilment accessible per tal de poder 
veure i descobrir noves ocupacions que 
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Per estar al dia

         Per saber-ne més...

On podem accedir per tal de trobar informació sobre què és l’FP? 

https://n9.cl/ey9kn0 https://n9.cl/uwob3 https://n9.cl/tgq0h

https://n9.cl/7dhmn https://n9.cl/8tm25k https://n9.cl/swbovi

https://n9.cl/eh2vd

https://n9.cl/edh19 https://n9.cl/hibs0 https://n9.cl/7reru

https://n9.cl/ghpa89 https://n9.cl/kmo3p https://n9.cl/oxvuu

ens ajudin a descobrir els seus interessos.

https://n9.cl/6cyzn
https://n9.cl/6cyzn
https://n9.cl/ey9kn0
https://n9.cl/uwob3
https://n9.cl/tgq0h
https://n9.cl/7dhmn
https://n9.cl/8tm25k
https://n9.cl/swbovi
https://n9.cl/eh2vd
https://n9.cl/edh19
https://n9.cl/hibs0
https://n9.cl/7reru
https://n9.cl/ghpa89
https://n9.cl/kmo3p
https://n9.cl/oxvuu

