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DOCUMENT RESUM D’INFORMACIO SOBRE EL TALLER:
EVITEM LES VIOLENCIES SEXUALS EN LiNIA. PER A FAMILIES D’ADOLESCENTS

Les TIC son les Tecnologies d’Informacié i Comunicacio. Tecnologies desenvolupades per

gestionar informacié i enviar-la d’'un lloc a un altre.

Les xarxes socials més utilitzades per els adolescents d’avui dia son:

e Facebook: xarxa social que permet la comunicacié fluida amb altres persones.

e Twitter (0 X): permet la comunicacié online a través de missatges de text breus
compartits alhora amb tots els teus contactes.

e |nstagram: xarxa social que comunica amb els altres a través de fotografies o
videos.

e Tik Tok: xarxa social basada en compartir videos de curta durada (clips), facilment
visualitzables, majoritariament musicals

e Discord: pretén ser un punt de trobada per tenir una xerrada virtual amb qualsevol
persona de qualsevol tematica.

e Twitch: xarxa social la qual consisteix en emitir o visualitzar videos en directe de
diferents persones, alhora que es pot parlar i comunicar-te amb ells o altres
espectadors.

e Whatsapp: Xarxa Social de missatgeria instantania més popular.

e Snapchat: aplicacio social la qual consisteix en enviar o rebre fotos i videos efimers,
desapareixen un cop reproduits. Actualment, també es pot fer Instagram i Whatsapp.

e Videojocs en Linia: Encara que no és una xarxa social, si es una via per la qual
molts adolescents, connecten i parlen amb altres persones d’arreu del mén.

e Only Fans: plataforma digital sota subscripcié en la qual estan permesos tot tipus de
contingut, no hi ha cap mena de restriccié. Es pot pagar per accedir a un contingut
(una foto, video o missatge) especific o a una persona, la qual marca el preu del

contingut.
“Internet és com una porta oberta a casa nostra per a que qualsevol entri.”
Sugardaddy. Dinamica en la qual una persona (nhormalment un home) ofereix una quantitat

bastant gran de diners a canvi de compaiia i afecte. A primera vista, pot semblar inofensiu,

ja que no s’explicita I'intercanvi de favors sexuals, els quals poden venir posteriorment.
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Sexting. Consisteix en enviar imatges erotiques o amb contingut sexual per mitja de
qualsevol plataforma tecnologica. El que els adolescents desconeixen és que amb

'enviament d’imatges es perd completament el control de contingut.

Sextorsié. Com el seu nom indica, és la extorsié amb contingut sexual. Moltes vegades, es
converteix en un bucle, en el qual la victima torna a enviar imatges o videos de caire sexual,

perqué no es compleixi 'amenacga.

Grooming. Es la manera com un adult es guanya la confianca d’'un menor a través de la

xarxa per obtenir concessions sexuals.

Deepfake. Videos, imatges o audios manipulats per intel-ligencia artificial, generats per

imitar 'aparenca i el so d’'una persona, generalment d’aspecte sexual.

Conseqliéncies psicologiques i com detectar en els adolescents:
1. Culpa, vergonya
Pensaments negatius, tristesa i desanim.
Somatitzacio: simptomes fisics causats per com problemes mentals.
Empitjorament de rendimient escolar

Rabia i impoténcia

I T

Pensaments d’autolisi

Mesures de prevencio
A. (In) formar-se
Projecte web que té com a finalitat prevenir la tracta de persones, la violéncia sexual
en linia, i el consum de prostitucié i pornografia. A través d’un contingut audiovisual
adaptat a I'alumnat d’educacié secundaria, professorat i pares i mares, es pretén
donar una formacio i aportar les eines necessaries per formar agents de
transformacié social.

www.prevenirlatrata.com

B. Tenir converses clares amb els adolescents sobre sexe, la pornografia i les
violéncies sexuals online
C. Ser vulnerable amb ells i animar-los a parlar les coses.

D. Crear junts limits de proteccio.


http://www.prevenirlatrata.com
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Mesures d'actuacié
A. Apps de control parental.
B. No destrueixis les proves de I'assetjament com les converses, correus electronics,
fotos. Per si la victima en algun moment vol denunciar o prendre mesures legals.
C. Prendere mesures legals. Sobretot, en casos de grooming.
D. No fer sentir culpables als afectats. Com hem vist, pateixen moltes conseqliéncies

psicologiques.

Per més informacio, donem tallers dedicats a escoles, instituts, universitats, equips de
professionals i families.

Contacte:

sedesantacoloma@amardragoste.org

623431765

@amardragoste
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