
DOCUMENT RESUM D’INFORMACIÓ SOBRE EL TALLER:
EVITEM LES VIOLÈNCIES SEXUALS EN LÍNIA. PER A FAMÍLIES D’ADOLESCENTS

Les TIC son les Tecnologies d’Informació i Comunicació. Tecnologies desenvolupades per

gestionar informació i enviar-la d’un lloc a un altre.

Les xarxes socials més utilitzades per els adolescents d’avui dia son:

● Facebook: xarxa social que permet la comunicació fluïda amb altres persones.

● Twitter (o X): permet la comunicació online a través de missatges de text breus

compartits alhora amb tots els teus contactes.

● Instagram: xarxa social que comunica amb els altres a través de fotografies o

vídeos.

● Tik Tok: xarxa social basada en compartir vídeos de curta durada (clips), fàcilment

visualitzables, majoritàriament musicals

● Discord: pretén ser un punt de trobada per tenir una xerrada virtual amb qualsevol

persona de qualsevol temàtica.

● Twitch: xarxa social la qual consisteix en emitir o visualitzar vídeos en directe de

diferents persones, alhora que es pot parlar i comunicar-te amb ells o altres

espectadors.

● Whatsapp: Xarxa Social de missatgeria instantània més popular.

● Snapchat: aplicació social la qual consisteix en enviar o rebre fotos i vídeos efímers,

desaparèixen un cop reproduïts. Actualment, també es pot fer Instagram i Whatsapp.

● Videojocs en Línia: Encara que no és una xarxa social, sí es una via per la qual

molts adolescents, connecten i parlen amb altres persones d’arreu del món.

● Only Fans: plataforma digital sota subscripció en la qual estan permesos tot tipus de

contingut, no hi ha cap mena de restricció. Es pot pagar per accedir a un contingut

(una foto, vídeo o missatge) específic o a una persona, la qual marca el preu del

contingut.

“Internet és com una porta oberta a casa nostra per a que qualsevol entri.”

Sugardaddy. Dinàmica en la qual una persona (normalment un home) ofereix una quantitat

bastant gran de diners a canvi de compañia i afecte. A primera vista, pot semblar inofensiu,

ja que no s’explicita l’intercanvi de favors sexuals, els quals poden venir posteriorment.



Sexting. Consisteix en enviar imatges eròtiques o amb contingut sexual per mitjà de

qualsevol plataforma tecnològica. El que els adolescents desconeixen és que amb

l’enviament d’imatges es perd completament el control de contingut.

Sextorsió. Com el seu nom indica, és la extorsió amb contingut sexual. Moltes vegades, es

converteix en un bucle, en el qual la víctima torna a enviar imatges o vídeos de caire sexual,

perquè no es compleixi l’amenaça.

Grooming. És la manera com un adult es guanya la confiança d’un menor a través de la

xarxa per obtenir concessions sexuals.

Deepfake. Vídeos, imatges o audios manipulats per intel·ligència artificial, generats per

imitar l’aparença i el so d’una persona, generalment d’aspecte sexual.

Conseqüències psicològiques i com detectar en els adolescents:
1. Culpa, vergonya

2. Pensaments negatius, tristesa i desànim.

3. Somatització: símptomes físics causats per com problemes mentals.

4. Empitjorament de rendimient escolar

5. Ràbia i impotència

6. Pensaments d’autòlisi

Mesures de prevenció
A. (In) formar-se

Projecte web que té com a finalitat prevenir la tracta de persones, la violència sexual

en línia, i el consum de prostitució i pornografia. A través d’un contingut audiovisual

adaptat a l’alumnat d’educació secundària, professorat i pares i mares, es pretén

donar una formació i aportar les eines necessàries per formar agents de

transformació social.

www.prevenirlatrata.com

B. Tenir converses clares amb els adolescents sobre sexe, la pornografia i les

violències sexuals online

C. Ser vulnerable amb ells i animar-los a parlar les coses.

D. Crear junts límits de protecció.

http://www.prevenirlatrata.com


Mesures d'actuació
A. Apps de control parental.

B. No destrueixis les proves de l’assetjament com les converses, correus electrònics,

fotos. Per si la víctima en algun moment vol denunciar o prendre mesures legals.

C. Prendere mesures legals. Sobretot, en casos de grooming.

D. No fer sentir culpables als afectats. Com hem vist, pateixen moltes conseqüències

psicològiques.

Per més informació, donem tallers dedicats a escoles, instituts, universitats, equips de

professionals i famílies.

Contacte:

sedesantacoloma@amardragoste.org

623431765

@amardragoste

mailto:sedesantacoloma@amardragoste.org

