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Soc la Maria Tello, fa 10 anys que treballo com a professora de formació professional d'estètica, tant de grau mig 
com superior. A l'Ins Vall d’Hebron hi soc des del 2016. I aquest curs tinc el càrrec de coordinadora del seminari 
d'estètica.

M'agrada molt la meva feina, ensenyar és molt gratificant, a banda de l'aprenentatge que com a persones fem 
cada dia.



A l'Ins Vall d’Hebron impartim, entre d'altres famílies professionals, els cicles de la família professional d'Imatge 
Personal: perruqueria i estètica, tant de grau bàsic, PFI (programes de formació i inserció), com de grau mitjà i grau 
superior.



En concret, impartim:


· Cicle de grau mitjà d’Estètica i bellesa (grups de matí i de tarda)

· Cicle de grau mitjà de Perruqueria i cosmètica capil·lar (grups de matí i 
de tarda), en format dual

· Cicle superior d’Estètica integral i benestar (matí), en format dual

· Cicle superior d’Estilisme i direcció de perruqueria (matí)

· Cicle formatiu de grau bàsic de Perruqueria i Estètica (matí)

· PFI Auxiliar en imatge personal: perruqueria i estètica (matí i tarda)

Maria Tello


Quins cicles de la família d’imatge personal feu al vostre centre?

Formem a joves professionals, a persones encarregades de canviar el 
món de la imatge personal tal i com el coneixem actualment, més 
inclusives i més centrades en el benestar i la salut que no pas només 
en l'estètica superficial. També a professionals a l'avantguarda de les 
noves tecnologies i de les noves necessitats de les persones usuàries.

Per a què formen, aquests cicles?

Amb el suport de l’Ajuntament de Barcelona.
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Impartim tot el currículum oficial del Departament d'Educació de la 
Generalitat de Catalunya per a la família d'Imatge personal.



Evidentment, oferim un alt contingut pràctic als nostres tallers, que estan 
molt ben equipats (amb productes professionals per tal que l'alumnat 
realitzi les pràctiques necessàries) però no podem oblidar que dins del 
contingut hi ha una part teòrica imprescindible per a conèixer tant el cos 
humà, com els cosmètics, els protocols i les tècniques professionals, el 
màrqueting i els riscos laborals, entre d'altres matèries, imprescindibles 
per a la professió.

Tenim 12 aules-taller equipades amb tocadors, rentacaps, lliteres, aparells actualitzats i tots els cosmètics professionals 
necessaris per a dur a terme un aprenentatge de la més alta qualitat.



El dia a dia és una barreja de classes teòriques, classes pràctiques, atenció al públic real, tallers puntuals de nous 
cosmètics o noves tècniques, sortides enriquidores, activitats lúdiques de cohesió de centre, festes, etc. A més d’aprendre 
molt, ens ho passem molt bé!

Quins continguts els integren?

Com ja he comentat, a l'Ins Vall d’Hebron impartim el currículum oficial 
del Departament d'Educació; a la web del departament podreu trobar el 
currículum detallat. Hi ha molta part teòrica? La necessària, diria jo. I de 
pràctica? De fet ens agradaria que n’hi hagués més, ja que és on més 
gaudeix l'alumnat.

Com és el dia a dia dels cicles d’imatge personal?

Amb el suport de l’Ajuntament de Barcelona.
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Tal com indica el currículum, es fan pràctiques a empreses en totes les formacions (una mitjana de 300 hores per cicle) al 
llarg del curs sempre que l'alumnat es trobi preparat. D'això en diem Formació en Centres de Treball (FCT) i és allà on es 
posen en pràctica els aprenentatges fets a l'institut i també s’hi s'aprenen rutines de treball pròpies de la vida laboral sota 
la tutela del centre de treball. Així mateix, l'alumnat de Perruqueria i cosmètica capil·lar i el d'Estètica integral i benestar té 
l'oportunitat de cursar la totalitat o part de la FCT a l'estranger mitjançant les beques ERASMUS+.

A més de les classes pràctiques també es duen a terme estades de pràctiques en 
empreses? També feu formació dual? Quines empreses acullen el vostre alumnat en 
pràctiques?

Aquests mateixos cicles superiors tenen la possibilitat de cursar-se en la 
modalitat DUAL, que és la modalitat de formació professional en la qual 
l’estudiant esdevé aprenent i combina la formació en el centre educatiu 
amb l'activitat a l'empresa.



El perfil d'empreses que acull el nostre alumnat està gestionat mitjançant 
el Consell de Cambres de la Generalitat i són empreses del sector de la 
imatge personal: salons de perruqueria, centres d'estètica i benestar, 
centres d'spa, botigues de cosmètics, barberies, hotels, balnearis, salons de 
tatuatge, teatres, televisió, empreses d'aparells de perruqueria i/o estètica, 
centres de depilació, etc.

La imatge personal és un sector en creixement amb una gran projecció de 
futur, principalment perquè té la capacitat d'adaptar-se a les necessitats de 
la societat i no solament per la moda estètica. La tendència social s'enfoca 
més en el pro-aging, en comptes de l’antiaging, en el benestar per davant 
de l'estètica pura i dura.

Són estudis amb projecció de futur?

Amb el suport de l’Ajuntament de Barcelona.
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Les empreses valoren molt positivament el nostre alumnat ja que el Vall d'Hebron és un centre amb molt bones 
crítiques, un professorat molt ben preparat i bolcat, no solament en l'aprenentatge de l'alumnat, que també, sinó en 
el desenvolupament com a individus i professionals. Quan l'alumnat arriba a les empreses ha adquirit tot allò 
necessari per enfrontar-se al món laboral.

Què és el que més valoren les empreses de l’alumnat que ha cursat aquests cicles?

Què caldria millorar dels cicles que es cursen en 
aquesta família?

Sota el meu punt de vista particular, la nostra família professional té 
algunes coses a millorar (a nivell curricular per exemple) però és una cosa 
que ja s'està començant a fer mitjançant les xarxes de treball i millora del 
professorat de tots els centres catalans.

A qui recomaneu fer aquests cicles?

A tothom a qui li agradi i motivi tenir cura dels altres, que gaudeixi 
d’embellir, fer que les persones se sentin millor amb si mateixes i amb la 
seva imatge, propiciar benestar, etc.

Amb el suport de l’Ajuntament de Barcelona.
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A l’Ins Vall d’Hebron oferim els cicles de grau bàsic, per alumnes que ja han finalitzat 2on d’ESO o PFI pels que no han 
acabat 4art d’ESO. També oferim cicles de grau mitjà i posteriorment de grau superior tant de la família d'estètica 
com de la família de perruqueria. Tot dependrà de quin curs vingui l'alumnat.

Els avançaria que són cicles que demanen vocació, treball i esforç, i 
on gaudiran i aprendran alhora.

Tenen continuïtat educativa aquests cicles? Quina?

Què els diríeu a les persones que es plantegen 
estudiar cicles de la família d’Imatge personal?

Sííí, ja he explicat abans que participem al programa Erasmus+ 
amb la finalitat de promoure la mobilitat de l'alumnat i motivar-
los, coneixent altres formes de treballar i d'aprendre.

Participeu amb programes internacionals, 
d’innovació, etc.? Amb quina finalitat?

Amb el suport de l’Ajuntament de Barcelona.
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•	Estètica i bellesa

•	Perruqueria i cosmètica capil·lar


· Tècnic o tècnica esteticista en centres de 
bellesa i gabinets d'estètica


· Maquillador o maquilladora


· Tècnic o tècnica d'ungles artificials, en 
depilació o en manicura i pedicura


· Recepcionista en empreses estètiques


· Assessor i venedor o assessora i venedora 
en perfumeries i drogueries


· Director tecnicoartístic o directora 
tecnicoartístic en produccions audiovisuals, 
escèniques i de moda


· Tècnic o tècnica de protocol i cerimonial 
en institucions públiques i privades


· Expert o experta en etiqueta i usos socials


· Assessor i consultor o assessora i 
consultora d'estilisme en el vestir, d'estils i 
tendències


· Assistent tècnic o assistenta tècnica 
d'imatge política, cultural i artística


· Assessor o assessora d'imatge en mitjans 
audiovisuals i de moda


· Assessor i consultor o assessora i 
consultora d'imatge corporativa


· Expert o experta en habilitats 
comunicatives


· Consultor i assessor o consultora i 
assessora de protocol i organització d'actes i 
esdeveniments


· Assistent o assistenta personal en la cura 
de la imatge


· Organitzador o organitzadora de 
casaments


· Caracteritzador o caracteritzadora


· Cap de maquillatge per a mitjans 
audiovisuals i activitats i actuacions 
escèniques


•	Assessoria d’imatge personal i corporativa

•	Caracterització i maquillatge professional

•	Estilisme i direcció de perruqueria

•	Estètica integral i benestar

•	Termalisme i benestar





CONEIXEM LA FAMÍLIA PROFESSIONAL...IMATGE PERSONAL

SORTIDES PROFESSIONALS RELACIONADES AMB AQUESTA

FAMÍLIA PROFESSIONAL: 

CICLES DE GRAU MITJÀ CICLES DE GRAU SUPERIOR

Amb el suport de l’Ajuntament de Barcelona.
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· Maquillador o maquilladora o perruquer o 
perruquera per a caracterització

· Dissenyador o dissenyadora de 
personatges de caracterització

· Especialista en tractaments capil·lars

· Estilista

· Especialista en pròtesis capil·lars i 
postisseria

· Expert o experta en cures capil·lars en 
clients amb necessitats especials

· Treballador qualificat o treballadora 
qualificada en clíniques capil·lars i centres 
de medicina i cirurgia estètica

· Assessor o assessora d'imatge

· Assessor o assessora de premsa 
especialitzada en imatge personal i 
perruqueria

· Esteticista

· Director tècnic o directora tècnica en 
empreses d'estètica, àrees d'imatge 
personal i balnearis

· Tècnic o tècnica en tractaments estètics 
integrals, en tècniques d'hidroestètica, en 
micropigmentació o en aparells d'estètica

· Especialista en bronzejat mitjançant 
radiació ultraviolada

· Tècnic o tècnica en massatges estètics

· Treballador qualificat o treballadora 
qualificada en centres de medicina i 
cirurgia estètica

· Tècnic o tècnica en massatges estètic

· Director tècnic o directora tècnica en spa i 
balnearis

· Monitor o monitora de lleure

· Socorrista en instal·lacions aquàtiques


SORTIDES PROFESSIONALS RELACIONADES AMB AQUESTA

FAMÍLIA PROFESSIONAL: 

Amb el suport de l’Ajuntament de Barcelona.
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INSERCIÓ LABORAL I ALTRES DADES RELACIONADES AMB 
ELS ESTUDIS DE LA FAMILIA D’IMATGE PERSONAL

CICLES DE GRAU MITJÀ CICLES DE GRAU SUPERIOR

(Dades extretes del document: “Inserció Laboral dels Ensenyaments Professionals 2021”, del Departament d’Educació i el Consell

General de les Cambres de Catalunya).

Notícies de l’FP

https://n9.cl/tcsw8 https://n9.cl/3isv0 https://n9.cl/802r04

https://n9.cl/gyeis https://n9.cl/pas7h

https://n9.cl/0tw0f https://n9.cl/p0cal

https://n9.cl/hrkha

https://n9.cl/a4lz0

40,99% 56,80% 56,02% 61,45% 30,52% 63,40%

Inserció laboral Continuen

els estudis

Relació entre la 

feina que fan i els 

estudis cursats

Inserció laboral Continuen

els estudis

Relació entre la 

feina que fan i els 

estudis cursats

Amb el suport de l’Ajuntament de Barcelona.
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