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Maria Felisa Lara Montes, professora del departament de Moda i Confecció del centre Institut la Garrotxa d’Olot.



Sara Plantalech i Quer, professora del departament de Moda i Confecció del centre Institut la Garrotxa d’Olot.



Al nostre institut impartint el cicle de grau mitjà Confecció i Moda de dos cursos de durada; on s’aprèn a confeccionar 
a mida i industrialment, peces de vestir, complements i altres articles en tèxtil i pell, complint les especificacions de 
qualitat, seguretat i protecció ambiental.



I el cicle de grau superior de Patronatge i Confecció, també de dos cursos de durada; on s’aprèn a elaborar els patrons 
i escalats ajustats al disseny dels components dels articles i organitzar i 

gestionar tècnicament els processos de producció, a l'àrea de la confecció

industrial, actuant sota normes de bona pràctica, així com de seguretat

laboral i ambiental.


Tenim una gran diversitat d’alumnat, però tots tenen en comú que els  
agrada el món de la moda, ja sigui en confecció o en patronatge.

Maria i Sara


Quin tipus d’alumnat teniu al vostre centre?


Des del Departament d’Educació de la Generalitat se’ns va oferir ser 
centre organitzador de la competició de la nostra especialitat: tecnologia 
de la moda i des del departament del propi centre vam decidir que era 
una bona oportunitat per donar a conèixer el món de la moda.


El nostre centre, el curs 2020/21 va ser guanyador dels Catskills de moda i confecció. Aquest fet ens va donat dret a 
participar als SpainSkill on la nostra competidora, Mireia Sallés, també va guanyar la medalla d’or i, és per això que 
aquest any hem participat als Worldskills i pròximament participarem al Europe Skills.

Com a centre, com us assabenteu de les competitions 
CatSkills, SpainSkills i WorldSkills? Com decidiu 
participar-hi?


Quins cicles curseu al vostre centre de la família professional de Moda i confecció?


Amb el suport de l’Ajuntament de Barcelona.
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Els campionats consisteixen en poder demostrar les habilitats i les 
competències professionals de l’alumnat que hi participa. Actualment 
s’organitzen els Skills d’una quarantena d’especialitats.



Els continguts de les proves, juntament amb la llista de materials que ha 
de portar el participant i l'equipament de què disposa cada centre 
l’elabora l’expert de l’àmbit i surten publicades a l’Odissea.



Les proves de la nostra especialitat estan inspirades en diferents 
coneixements de la moda, creativitat, imaginació i habilitats a nivell tècnic 
i professional, elaborant patrons, tall i confecció de diferents peces de 
vestir.



Cada especialitat es fa en un centre de secundària diferent.



Ell lloc habitual dels Catskills de la nostra especialitat és al taller de moda 
del nostre centre.



L’avaluació i els resultats de les proves es fan a partir d’una rúbrica 
elaborada per l’expert i la fa un jurat format per empresaris i experts del 
sector. Els tutors i tutores dels alumnes que participen a la competició 
també podem formar part del jurat.



Els premis que es guanyen en la competició Catskills són:



· 1r premi: Certificat de primer classificat i medalla d’or Catskills.

· 2n premi: Certificat de segon classificat i medalla de plata Catskills.

· 3r premi: Certificat de tercer classificat i medalla de bronze Catskills.



La resta de participants rep un certificat de participació a la competició.


En què consisteixen aquestes competicions?


Amb el suport de l’Ajuntament de Barcelona.
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Bàsicament, donar a conèixer les nostres instal·lacions i espais. També és un bon dia per interactuar amb altres instituts de 
la mateixa família.



Els beneficis són atraure alumnat al nostre institut, la motivació que suposa per als nostres alumnes i donar-nos a conèixer 
a diferents empreses del sector.

Què us suposa com a centre? Quins beneficis en traieu?


Escollim l’alumnat més ben preparat a nivell professional i amb capacitat 
de resoldre problemes i de treballar sota pressió.



Són alumnes amb un bon expedient, treballadors i constants. Els cal un 
bon domini de l’anglès, castellà i català.

Com seleccioneu l’alumnat que hi participa?


Sí, ja que, com hem dit abans, és una bona manera de donar a conèixer els 
cicles i poder interactuar amb altres centres del ram.

Amb l’experiència que teniu, recomaneu la participació 
d’altres centres d’FP?

Sí, actualment ja estem preparant els Catskills d’aquest curs.



La competició de Catskills es fa cada dos any. Els anys que no hi ha 
competicions es fan entrenaments de cada una de les especialitats.

Tornareu a participar en aquestes competicions?

Amb el suport de l’Ajuntament de Barcelona.
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Em dic Mireia Sallés, soc una noia de 22 anys que viu en un petit poble, Fonteta. Soc una noia molt responsable, 
autodidacta, perfeccionista i creativa.







He estudiat cicle superior de disseny i patronatge a l'institut la Garrotxa. 
Hi he après a fer patrons, confeccionar, dissenyar col·leccions, els diferents 
tipus de materials, la qualitat, els processos de fabricació, etc.

Mireia Sallés

Quin cicle has estudiat, Mireia?

El meu institut em va proposar per participar als Catskills representant-lo i 
jo vaig acceptar. Va ser una gran decisió participar-hi, va ser una 
experiència increïble on vaig conèixer noies que estudiaven el mateix que 
jo però en diferents centres.



Els Catskills van durar més o menys unes 6h. Va consistir en fer la 
transformació dels patrons base d'una brusa, la marcada per la mateixa 
competició, el tall i la confecció per tal de recrear la brusa prèviament 
donada en un dibuix lineal. Havíem de fer-ho perquè s'assemblés el més 
possible a la imatge que ens havien donat.



Va ser una prova relativament fàcil ja que ja havíem fet un entrenament 
uns mesos abans amb el mateix disseny de brusa.



No recordo quants centres hi havia participant per la meva família 
professional però sí que recordo que cada centre podia presentar dos 
alumnes.

Vas estar seleccionada per a participat al Catskills? 
Com va ser la teva experiència?

Amb el suport de l’Ajuntament de Barcelona.
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Els Catskills i els Spainskills no s'assemblen ni per la seva durada de les proves ni pel nivell d'exigència.



Els Spainskills consisteixen en tres dies de proves, on has de fer quatre proves amb un total de 21 hores. El primer dia 
em va tocar fer un vestit en sis hores. Em donaven el patró amb un software de patronatge, l'havia d'enviar a la 
impressora, retallar-lo, fer la marcada, tallar i confeccionar.

 

El segon dia vaig fer, en dues hores el disseny d'una col·lecció de

quatre peces amb un tema sorpresa. Aquesta col·lecció havia

d'estar inspirada en la meva comunitat autònoma, i vaig fer una

col·lecció de vestits inspirada en les platges de la Costa Brava.



El mateix dia hi havia una altra prova de dues hores més, un 

moulage, que és una tècnica de patronatge que consisteix en 

modelar amb el teixit directament a sobre del maniquí, partint

d'una imatge de referència, que en el meu cas era una cotilla.

L'havia de modelar amb les mans, sense cosir, posant la tela 

amb agulles i tisores.



La prova que puntuava més començava aquella mateixa tarda i 

durava fins el dia següent: a partir d'uns ítems que es donaven per

sorteig, havia de dissenyar una faldilla, fer els patrons a través de

l'ordinador, imprimir-los, fer la marcada, tallar i confeccionar.


Als Spainskills competeixes contra els guanyadors de la resta de comunitats autònomes d'Espanya.



El nivell és molt més difícil i l'exigència és molt més gran tant pel fet que les proves són més complexes, hi ha moltes 
més proves sorpreses, passa gent mentre estàs competint i no vas preparada per aquell nivell de pressió.



El premi per ser guanyadora dels Spainskills va ser poder participar en els Worldskills i els Europeanskills.

Vas guanyar i vas accedir al campionat d'Spainskills. Són proves semblants?

Amb el suport de l’Ajuntament de Barcelona.
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Els Worldskills van ser més semblants als Spainskills. El 20 d'octubre va ser el primer dia de competició. Al matí em va 
tocar la prova de la faldilla, de tres hores. Amb el dibuix lineal d'una faldilla havia de fer el patró des de zero, i fer la 
marcada col·locant els patrons de tal manera que ocupés el menor teixit possible per tenir una millor rendibilitat. A la 
tarda vaig tenir el moulage, molt més difícil que a la competició espanyola perquè en una hora i mitja havia de fer un 
vestit sencer. El segon dia havia de fer una americana inspirada en el món eqüestre, tenia dotze hores repartides en 
dos dies. El quart dia només vaig tenir una prova de dues hores on em va tocar dissenyar una col·lecció de fast fashion 
per sortir de festa guiant-me amb un retall de teixit d'un acabat brillant.



Pel que fa la seva valoració, cada prova té uns punts fixes per a tots 

els concursants a valorar i n'hi ha d'objectius i subjectius. En cada 

prova es fan grups d'avaluació iguals per a tots els concursants. 



Aquests grups d'avaluació estaven formats pels experts dels altres

països. Et podien valorar tots els experts menys el del teu país, per 

tant, si en el teu grup d'avaluació et tocava el teu expert, te'l canviaven.



Les proves eren més difícils que en el Spainskills perquè tenien 

més dificultat i s'havien de realitzar amb menys marge de temps.

M'ha aportat un gran creixement personal en molts aspectes: en el control 

dels nervis i l'estat d'ànim sota pressió, a no tenir por a arriscar, en ser 

més autosuficient... També he conegut molta gent que han acabat sent 

els meus amics i molts professionals de diferents països que m'han ensenyat diferents maneres de treballar.

Com ens deies, també has pogut accedir al WorldSkills. Com és la prova en aquest cas?

Què t'ha aportat participar en aquestes competicions?

Les competicions no tenen premi, simplement tens l'orgull de ser el millor en la teva especialitat. El fet d'haver 
guanyat tampoc està reconegut laboralment. A Espanya no et guardonen amb cap obsequi, ni cap estudi, ni tens cap 
recompensa econòmica; en altres països sí. A l'estranger s'ho prenen seriosament, els asiàtics els que més. Si guanyen 
alguna medalla, tenen un sou vitalici i una casa.

Quins són els premis d'aquestes competicions?

Amb el suport de l’Ajuntament de Barcelona.
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Recomano moltíssim participar-hi simplement perquè vius una experiència indescriptible on coneixes moltes 
persones que són grans professionals en el teu sector i altres. T'emportes un gran creixement personal i professional, 
aquest és el millor premi que podria haver guanyat.

Dir també que seria interessant que els futurs concursants tinguessin l'oportunitat de parlar amb les persones que ja 
hem passat per aquestes experiències; crec que podem ser un punt de confort per aquelles persones que ho estan 
vivint.



També ressaltar la figura de la tutora i l'experta que, per a mi, sobretot la meva tutora, han estat molt rellevants en tot 
aquest trajecte perquè han sigut els meus principals punts de suport en els pitjors moments de les competicions.

El primer de tot és sobretot tenir una gran motivació envers aquesta 
experiència. Han de ser molt conscients que hauran de dedicar temps de la 
seva vida personal a la preparació de les proves. Els diria que tot i que 
moltes vegades és molt angoixant i que hi ha la impressió de no estar prou 
preparat, tot el que has après durant el cicle i en les hores extres et donen 
les capacitats necessàries per afrontar aquelles proves.



Un consell que no m'han donat i m'agradaria difondre és que han d'estar 
mentalitzats que si guanyen els CatSkills les properes experiències en les 
següents competicions són molt intenses, es viuen moltes emocions i 
nervis; han d'estar mentalitzats per saber gestionar aquesta pressió. Això sí, 
tots aquests nervis i mals moments durant la competició sempre tenen 
una recompensa independentment del resultat. És una experiència molt 
gratificant.

...

Un cop més m'agradaria donar veu a totes les formacions professionals, ja 
que trobo que són un format d'estudi molt important, no estan prou 
valorats i se'ls hauria de donar més importància.


Recomanaries de participar-hi?

Quins consells donaries a aquell alumnat que es planteja de formar part d'aquest tipus 
de proves.

Amb el suport de l’Ajuntament de Barcelona.
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Notícies de l’FP

https://n9.cl/isoqw https://n9.cl/vtgzq https://n9.cl/rdok9

https://n9.cl/n1491 https://n9.cl/8fi8a

https://n9.cl/8l6uw https://n9.cl/mwaz9 https://n9.cl/fa99t

https://n9.cl/469fm

https://n9.cl/qu4z0 https://n9.cl/vyic0 https://n9.cl/1pub7

https://n9.cl/4n3kch https://n9.cl/oexhk https://n9.cl/fheon

Informació sobre el projecte

Amb el suport de l’Ajuntament de Barcelona.
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